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Пояснительная записка

Статус документа: рабочая программа - нормативный
документ,  определяющий  объем,  порядок,  содержание
изучения  и  преподавания  учебной  дисциплины,
основывающийся  на   учебном  плане  образовательного
учреждения.

Место  предмета  в  учебном  плане: предмет  «Мир
природы  и  человека»  входит  в  обязательную  нагрузку  и
относится к предметам федерального компонента. 

Программа составлена на основе АООП ГБОУ школы №
565  Кировского  района  Санкт-Петербурга,  утвержденной  в
2016 году.

Особенности класса: 

Цель программы

Создание  условий  для  формирования  и  коррекции  у
обучающихся  комплекса  представлений,  знаний  и  умений,
обеспечивающих  адекватное  возрасту  и  социальной
ситуации  понимание  и  взаимодействие  с  предметами  и
явлениями  окружающего  мира;  подготовка  к  дальнейшему
обучению в рамках предметной области «естествознание». 

Задачи учителя

 расширять знания обучающихся о социальном и природном
мире, а также простейших взаимосвязях между ними;

 корригировать представления обучающихся о предметах и
явлениях окружающего мира (неживая природа, сезонные
изменения  в  природе,  растительный  и  животный  мир,
человек);

 обучать  способности  видеть,  сравнивать,  обобщать,
конкретизировать,  делать  элементарные  выводы,
устанавливать несложные причинно-следственные связи и
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закономерности,  развивать  аналитико-синтетическую
деятельность, словесно-логическое мышление;

 формировать  умение  адекватно  взаимодействовать  с
предметами и явлениями природного и социального мира
при решении учебно-бытовых ситуаций;

 формировать  умение  организовывать  совместную
деятельность и ситуативное общение при взаимодействии
с  изучаемыми  объектами  и  явлениями  природного  и
социального мира;

 корригировать процессы восприятия, памяти, воображения
и мышления обучающихся;

 развивать  любознательность,  самостоятельность,
терпеливость,  настойчивость,  формировать  умение
планировать свою деятельность, осуществлять контроль и
самоконтроль;

 воспитывать  экологически  направленное  мировоззрение
обучающихся, любовь к родной природе.

Межпредметные связи

В  ходе  реализации  программы  осуществляется
интеграция  со  следующими  предметами:  «Русский  язык»,
«Чтение»,  «Математика»,  «Речевая практика»,  «Рисование»,
«Музыка», «Ручной труд».

Основные формы работы с обучающимися

Основной формой работы по предмету «Мир природы и
человека» является урок.

Формы  организации  познавательной  деятельности
обучающихся:  индивидуальные,  групповые,  коллективные
(фронтальные).
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Виды  деятельности:  дидактические  игры,
тренировочные упражнения, беседа, составление рассказа по
серии сюжетных картин,  составление описания изучаемого
объекта по предметной картинке, наблюдение.

Аттестация обучающихся проводится в течение учебного
год как результат освоения образовательной программы.

Формы текущей и  итоговой аттестации:  устный опрос,
индивидуальные задания.

В первом полугодии текущий контроль – безотметочный,
то есть используется только качественная оценка. Во втором
полугодии  текущий  и  итоговый  контроль  усвоения  знаний
осуществляется по 5 - балльной системе.

Технологии  обучения:  коррекционно-развивающие,
здоровьесберегающие,  информационно-коммуникационные,
игровые,  личностно-ориентированные; технологии
разноуровневого и дифференцированного обучения.

Планируемые результаты

Учитывая  индивидуальные  и  психофизические
особенности   обучающихся,  программа  предусматривает
разноуровневые требования к овладению знаниями.

Минимальный Обучающиеся должны:

 знать названия изученных предметов и их частей;

 называть  и  характеризовать  явления  природы,
предметы, их свойства;

 уметь сравнивать два предмета,  делать элементарные
обобщения;

 выполнять  элементарные  гигиенические  правила,
правила приема пищи;

 знать основные правила охраны здоровья и безопасного
поведения.
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Достаточный уровень Обучающиеся должны:

 участвовать  в  беседе,  полно и  правильно отвечать  на
поставленный вопрос;

 знать названия и свойства изученных явлений природы,
предметов и их частей;

 знать  обобщающие  названия  изученных  групп
предметов;

 различать изученные предметы, явления, времена года;

 выполнять  элементарные  гигиенические  правила,
правила приема пищи;

 знать основные правила охраны здоровья и безопасного
поведения.

Содержание программы

На  изучение  программы отведено  68  часов.  Возможно
уменьшение  количества  часов  на  изучение  некоторых
разделов программы, в зависимости от выпадения уроков на
праздничные дни, каникулярные дни и День защиты детей.
Восполнение  этих  часов  осуществляется  за  счет  часов,
отведенных  на  повторение,  обобщение  или  совмещения
возможных  тем.  Таким  образом,  программа  по  предмету
«Мир природы и человека» будет выполнена.

1. Сезонные изменения в природе
Сезонные  изменения  в  неживой  природе. Времена

года.  Знакомство  с  названиями  месяцев.  Долгота  дня  в
зимнее  и  летнее  время,  зависимость  от  изменения
положения  солнца.  Сутки.  Погода  каждый  день  (ясно,
пасмурно,  дождь,  снег).  Изменения  в  природе,  жизни
растений  и  животных  в  осенние  месяцы:  похолодание,
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листопад, увядание трав, цветов, появление семян, плодов,
отлет птиц; в зимние месяцы: заморозки, первый снег, холод,
снежинки,  снегопад,  гололедица,  замерзание  водоемов,
мороз;  в  весенние  месяцы:  потепление,  сосульки,  таяние
снега, ручьи, капель, лужи, прилет птиц, распускание почек,
первые цветы, цветение деревьев, кустарников. Экскурсии в
природу.

Растения  и  животные  в  разное  время  года.
Наблюдения  за  растениями  (деревьями,  кустарниками)  в
разное  время  года.  Увядание  и  появление  трав,  цветов,
Наблюдения за зимующими птицами, подкормка. Животные
зимой. Насекомые весной.

Человек в разное время года.  Сезонные праздники.
Детские игры в природе.

2. Неживая природа
Почва. Камни, песок, глина. Простейшие свойства. Вода:

прозрачность,  текучесть,  отсутствие  запаха,  вкуса,
температура  воды.  Значение  воды  для  жизни  растений,
животных, человека. Вода в природе: дождь, снег, лёд; река,
озеро (пруд), болото.

3. Живая природа
Растения. Овощи: огурец, помидор. Фрукты: апельсин,

лимон.  Ягоды:  смородина,  малина.  Названия  и  признаки:
цвет,  форма,  вкус,  запах.  Особенности  произрастания.
Употребление в пищу. Дифференциация: овощи и фрукты. 

Комнатные растения: герань, монстера. Деревья. Береза.
Кустарник:  черемуха. Первоцветы:  мать-и-мачеха.  Части
растений:  корень,  ствол/стволики/стебель,  лист,  ветки,
цветок, плод. Элементарные представления об особенностях
корневой системы разных растений. Места произрастания.

Животные.  Дикие  животные:  лиса,  белка.  Домашние
животные:  коза,  корова.  Внешний  вид,  питание,  повадки,
образ жизни, места обитания,  основные части тела,  способ
передвижения. Дикие и домашние животные: перечисление,
сравнение, различение.
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Домашние птицы: курица. Дикие птицы: дятел, снегирь.
Внешний вид, основные части тела, места обитания, питание,
польза, приносимая человеку. Подкормка зимующих птиц. 

Насекомые:  шмель,  бабочка.  Узнавание  и  называние.
Основные части тела. Различение по внешнему виду. 

Человек.  Родной  край:  город,  село,  деревня
(особенности ландшафта: равнина, овраг, холм, река, озеро).
Семья. Дом, квартира, домашний адрес. Одежда, уход за ней.
Обувь.  Обувной  магазин.  Библиотека,  книжный  магазин.
Аптека.  Школа,  класс.  Экскурсия  по  классам  и  кабинетам
школы.  Помощь  детей  родителям.  Бытовые  приборы.
Общественный  транспорт:  автобус,  троллейбус.  Охрана
здоровья  и  безопасное  поведение  (что  делать,  если
встречаешь  незнакомого  человека).  Переход  улицы  по
пешеходному переходу.  Безопасное поведение на воде и в
лесу летом.

Тело  человека:  волосы,  кожа,  ногти,  зубы.  Гигиена
человека.  Правильное  питание.  Профилактика  пищевых
отравлений.  Здоровье:   зарядка,  закаливание,  гигиена
(обобщение).

4. Повторение
Актуализация, обобщение и систематизация изученного

материала.

5. Итоговый контроль
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Учебно – тематический план программы

по предмету «Мир природы и человека»

(2ч/н х 34 н = 68 ч)

№ Наименование тем
Кол-во 
часов

1. Сезонные изменения в природе 15

2. Неживая природа 4

3. Живая природа. Растения 10

4. Живая природа. Животные 10

5. Живая природа. Человек 20

6. Итоговый контроль. 2

7. Повторение 7

Итого 68
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Календарно-тематическое планирование по предмету «Мир природы и человека»

Кол-во
часов Дата

урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

Год  (68 часов)

Живая природа. Человек (4 часа)

1 1 Собираемся в школу Уточнить и 
расширить 
знания о школе.

Класс,  кабинет,
школа,
школьная
форма,
портфель,
школьные
принадлежносс
и. 

Учебник, 
иллюстративный
материал.

Работа  с
учебником,
составление
рассказов  по
вопросам
учителя.

2 2 Школа Уточнить и 
расширить 
знания о 
кабинетах 
школы, их 
назначении, 
названии.

Класс,  кабинет,
библиотека,
столовая,
кабинет  врача,
гардероб,
школьные
мастерские
спортивный

Учебник, 
иллюстративный
материал.

Работа  с
учебником,
составление
рассказов  по
вопросам
учителя.
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

зал, коридор. 

3 3 Я в классе Уточнить и 
расширить 
знания о 
школьном 
кабинете.

Класс,  кабинет,
доска,  парта,
ученик,
учитель. 

Учебник, 
иллюстративный
материал.

Работа  с
учебником,
составление
рассказов  по
вопросам
учителя.

4 4 Экскурсия по 
классам, кабинетам и
другим помещениям 
школы

Уточнить и 
расширить 
знания о 
кабинетах 
школы, их 
назначении, 
названии.

Школа, 
кабинет, класс, 
мастерская, 
библиотека, 
гардероб, 
спортивный 
зал, коридор.

Учебник, 
иллюстративный
материал.

Экскурсия, 
беседа

Сезонные изменения в природе (1 час)

5 1 Сентябрь Формировать 
представления о
признаках 
ранней осени.

Осень,  дождь,
пасмурное,
похолодание,
урожай,
хмурый
моросить

Учебник,  плакат,
календарь
природы.

Работа  с
учебником,
календарем
природы,
оставление
описательного
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

дождливый. рассказа.

Живая природа. Растения (7 часов)

6 1 Огурец Уточнить  и
расширить
представления
детей  об
овощах.

Огурец, огород,
грядка,  салат,
зреть,
собирать,
убирать,
заготавливать,
поливать,
ухаживать,
овальный,
продолговатый.

Учебник,

предметные  и
сюжетные
картинки,
муляжи,
трафареты,
раскраски.

Дидактические
игры,  опрос,
работа  с
учебником,
раскрашивани
е, обводка.

7 2 Помидор Уточнить и 
расширить 
представления 
детей об 
овощах.

Помидор, 
огород, грядка, 
салат, зреть, 
собирать, 
убирать, 
заготавливать, 
поливать, 
ухаживать, 
круглый.

Учебник,

предметные  и
сюжетные
картинки,
муляжи,
трафареты,
раскраски.

Дидактические
игры,  опрос,
работа  с
учебником,
раскрашивани
е, обводка.
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

8 3 Апельсин Расширить  и
уточнить
представления
обучающихся  о
фруктах.

Сад,  апельсин,
компот,
варенье,  сок,
выращивать,
сажать,
выжимать,
варить,
душистый,
сочный,
гладкий,
мягкий,
сладкий, 

Учебник, 

предметные,
сюжетные
картинки,
муляжи,
трафареты,
раскраски.

Дидактические
игры,  опрос,
работа  с
учебником,
раскрашивани
е, обводка.

9 4 Лимон Расширить и 
уточнить 
представления 
обучающихся о 
фруктах.

Сад,  лимон,
компот,
варенье,  сок,
выращивать,
сажать,
выжимать,
варить,
душистый,
сочный,
гладкий,
мягкий, кислый.

Учебник, 

предметные,
сюжетные
картинки,
муляжи,
трафареты,
раскраски.

Дидактические
игры,  опрос,
работа  с
учебником,
раскрашивани
е, обводка.
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

10 5 Овощи и фрукты Закрепить  и
уточнить знания
об  овощах  и
фруктах.

Овощи, фрукты. Натуральные
овощи и фрукты,
картинки,
муляжи,
трафареты,
раскраски.

Тестовые
задания,
беседа,
раскрашивани
е.

11 6 Смородина Расширить и 
уточнить 
представления 
обучающихся о 
ягодах

Сад, куст, 
смородина, 
ухаживать, 
компот, 
варенье, 
круглая, 
душистая, 
ароматная.

Учебник, 

предметные,
сюжетные
картинки,
муляжи,
трафареты,
раскраски.

Дидактические
игры,  опрос,
работа  с
учебником,
раскрашивани
е, обводка.

12 7 Малина Расширить и 
уточнить 
представления 
обучающихся о 
ягодах

Сад, куст, 
малина, 
ухаживать, 
компот, 
варенье, 
душистая, 
ароматная.

Учебник, 

предметные,
сюжетные
картинки,
муляжи,
трафареты,
раскраски.

Дидактические
игры,  опрос,
работа  с
учебником,
раскрашивани
е, обводка.

Сезонные изменения в природе (1 час)
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

13 1 Октябрь Познакомить  с
понятием
«золотая
осень».

Уточнить
представления
детей  об
изменениях  в
природе осень.

Золотая,
пасмурное,
похолодание,
листопад,
урожай, дождь,
лист,  желтеть,
опадать,
улетать.

Учебник,

плакат,
календарь
природы,
раскраски.

Наблюдения  в
природе,
раскрашивани
е,  упражнение
в  определении
признаков
золотой  осени,
работа  с
учебником,
календарем
природы.

Живая природа. Человек (1 час)

14 1 Охрана здоровья и 
безопасное 
поведение. Переход 
улицы по 
пешеходному 
переходу

Познакомить  с
видами
пешеходных
переходов

Пешеходные
переходы,
подземный,
наземный,

нерегулируемы
е. 

Плакаты, ТСО Беседа,
моделировани
е ситуаций.

Повторение (2  часа)

14



Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

15 1 Повторение Повторить и 
обобщить 
пройденный 
материал.

Ранее 
изученный.

Учебник, 

предметные,
сюжетные
картинки,
муляжи,
трафареты,
раскраски.

Дидактические
игры,  опрос,
работа  с
учебником,
раскрашивани
е, обводка.

16 2 Повторение Повторить и 
обобщить 
пройденный 
материал.

Ранее 
изученный.

Учебник, 

предметные,
сюжетные
картинки,
муляжи,
трафареты,
раскраски.

Дидактические
игры,  опрос,
работа  с
учебником,
раскрашивани
е, обводка.

Неживая природа (2 часа)

17 1 Почва Формировать 
представления о 
почве

Почва, земля, 
глина, камни, 
песок.

Учебник, 

предметные,
сюжетные
картинки,
муляжи.

Дидактические
игры,  беседа,
опрос, работа с
учебником,
практические

15



Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

упражнения.

18 2 Камни, песок и глина Формировать 
представления о 
камнях, песке, 
глине.

Почва, земля, 
глина, камни, 
песок.

Учебник, 

предметные,
сюжетные
картинки,
муляжи.

Дидактические
игры,  беседа,
опрос, работа с
учебником,
практические
упражнения.

Живая природа. Человек ( 4 часа)

19 1 Семья Уточнить и 
расширить 
представления о
семье.

Семья, 
родственники, 
бабушка, 
дедушка, 
родители, тетя,
дядя, 
племянник, 
племянница.

Учебник, 
предметные и 
сюжетные 
картинки, 
раскраски.

Беседа, опрос, 
работа с 
учебником, 
раскрашивани
е.

20 2 Дом. Квартира. 
Домашний адрес

Уточнить  и
расширить
представления о
типах  домов,
квартир.
Формировать

Подъезд,
лестница,
балкон,  лифт,
перила,
мусоропровод,
кирпичный,

Учебник, рабочая
тетрадь,
раскраски,
предметные  и
сюжетные
картинки,

Беседа,  опрос,
работа  с
учебником,
дидактические
игры,
раскрашивани

16



Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

понятие
«домашний
адрес».

деревянный,
панельный,
одноэтажный,
многоэтажный.
Однокомнатная
,  просторная,
квартира,
комната, этаж.

раскраски. е.

21 3 Помощь детей 
родителям

Уточнить и 
расширить 
представления о
домашних 
делах.

Дом, родители, 
помощь, 
помощник.

Учебник, рабочая
тетрадь, 
раскраски, 
предметные и 
сюжетные 
картинки, 
раскраски.

Беседа, опрос, 
работа с 
учебником, 
дидактические
игры, 
раскрашивани
е.

17



Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

22 4 Бытовые приборы Формировать 
представления о
бытовых 
приборах, их 
назначении, 
правилах 
обращения с 
ними.

Бытовые 
приборы, 
пылесос, 
холодильник, 
стиральная 
машина, утюг 
телефон.

Учебник, рабочая
тетрадь, 
раскраски, 
предметные и 
сюжетные 
картинки, 
раскраски.

Беседа, опрос, 
работа с 
учебником, 
дидактические
игры, 
раскрашивани
е.

Сезонные изменения в природе (1 час)

23 1 Ноябрь Уточнять  и 
расширять 
представления о
поздней осени, 
ее признаках.

Ноябрь, 
поздняя осень, 
спячка. 

Учебник, рабочая
тетрадь, 
раскраски, 
предметные и 
сюжетные 
картинки, 
календарь 
природы.

Беседа, опрос, 
работа с 
учебником, 
дидактические
игры, 
раскрашивани
е, наблюдение 
за сезонными 
изменениями, 
работа с 
календарем 
природы.

Живая природа. Человек (5 часов)

18



Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

24 1 Тело человека. 
Волосы, кожа, ногти

Формирование
представлений
о теле человека.

Познакомить  с
основными
правилами
ухода за телом.

Гигиена,
строение  тела,
расчёска,
зеркало,  мыло,
мочалка,
полотенце,
мыть,  стричь,
сушить,
расчёсывать.

Учебник,
таблицы,

раскраски,
натуральные
предметы
личной  гигиены.
Сюжетные
картинки. 

Работа  с
учебником,
опрос,
предметно-
практическая 

деятельность:
мытье  рук,
дидактическая
игра.

25 2 Тело человека. Зубы Формирование
представлений
о теле человека.
Познакомить  с
правилами
ухода за зубами.

Гигиена, зубы, 
чистить, 
ухаживать, 
стоматолог, 
зубная, щетка, 
паста,

Учебник,
таблицы,

раскраски,
натуральные
предметы
личной  гигиены.
Сюжетные
картинки. 

Работа  с
учебником,
опрос,  беседа,
раскрашивани
е,
дидактическая
игра.

26 3 Здоровье Уточнять и 
расширять 
представления о
здоровье 
человека. 

Здоровье, 
гигиена, 
правильное 
питание, 
закаливание, 

Учебник,
таблицы,

раскраски,
натуральные

Работа  с
учебником,
опрос,  беседа,
раскрашивани
е,

19



Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

Познакомить с 
основными 
правилами 
здорового 
образа жизни. 

зарядка. предметы
личной  гигиены.
Сюжетные
картинки. 

дидактическая
игра, просмотр
м/ф.

27 4 Одежда. Уход за 
одеждой

Уточнить
представления
учеников  о
видах одежды и
способах  ухода
за ней.

Одежда,
воротник,
рукав,
пуговица,
стирать,
гладить,
складывать,
вешать,
убирать,
праздничная,
домашняя,
повседневная,
утюг, щётка.

Учебник,

натуральные
предметы
одежды, 

предметные  и
сюжетные
картинки,
раскраски.

Работа  с
учебником,
дидактические
игры,
предметно-
практическая
деятельность
по  уходу  за
одеждой,
раскрашивани
е.

28 5 Обувь. Уход за 
обувью Обувной 
магазин

Уточнить
представления
учеников  о
видах одежды и
способах  ухода

Обувь,  каблук,
надевать,
кожаный,
резиновый,
замшевый,

Учебник, 

натуральные
предметы обуви,

Работа  с
учебником,
дидактические
игры,
предметно-
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

за ней. зимний,
демисезонный,
летний,
застёгивать,
зашнуровывать,
завязывать,
вытирать,
смазывать
кремом.

предметные
картинки,
раскраски.

практическая
деятельность
по  уходу  за
обувью,
раскрашивани
е.

Сезонные изменения в природе (2 часа)

29 1 Декабрь Уточнить и 
расширить 
представления 
учеников о зиме,
ее признаках.

Декабрь, зима, 
холод, мороз, 
снег.

Учебник, 
сюжетные и 
природные 
картинки, 
раскраски, 
календарь 
природы.

Работа с 
учебником, 
опрос, беседа, 
раскрашивани
е, 
дидактическая
игра.

30 2 Новогодняя елка Уточнить и 
расширить 
представления 
учеников о 
зимних 

Приглашение, 
Дед Мороз, 
хоровод, 
праздник.

Учебник, 
сюжетные и 
природные 
картинки, 
раскраски, 

Работа с 
учебником, 
опрос, беседа, 
раскрашивани
е, 

21



Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

праздниках. календарь 
природы.

дидактическая
игра.

Живая природа. Человек (1 час)

31 1 Охрана здоровья и 
безопасное 
поведение. Что 
делать, если 
встречаешь 
незнакомого 
человека

Уточнять и 
расширять 
представления о
правилах 
поведения при 
встрече с 
незнакомцем.

Незнакомец, 
опасность, 
правила 
поведения.

Учебник, 
сюжетные 
картинки, м/ф, 
плакат.

Работа с 
учебником, 
опрос, беседа, 
дидактическая
игра, просмотр
м/ф.

Повторение (1 час)

32 1 Повторение Повторить и 
обобщить 
изученный 
материал.

Ранее 
изученный.

Учебник, 
сюжетные и 
предметные 
картинки, 
раскраски, 
календарь 
природы.

Опрос, беседа, 
дидактические
игры, работа с 
учебником, 
раскрашивани
е.

Сезонные изменения в природе (2 часа)

33 1 Рождество Уточнить и 
расширить 

Рождественска
я ёлка, 

Учебник, 
сюжетные и 

Опрос, беседа, 
дидактические

22



Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

представления 
учеников о зимних
праздниках.

рождество, 
звезда.

предметные 
картинки, 
раскраски, 
календарь 
природы, м/ф.

игры, работа с 
учебником, 
раскрашивани
е, просмотр 
м/ф.

34 2 Январь Уточнить
представления
учащихся  о
признаках зимы.

Зима,  мороз,
холод,  метель,
снег,
гололедица,
снегопад,
сугроб,  вьюга,
ветер,
блестеть,  дуть,
наметать,
пушистый,
белый,
снежный,
морозный,
сильный.

Учебник, 

плакат,
календарь
природы,
раскраски.

Работа  с
учебником,
календарем
природы,
разгадывание
загадок,
составление
описательного
рассказа  с
опорой  на
плакат.

Живая природа. Человек (1 час)

35 1 Общественный 
транспорт. Автобус, 

Формировать
представления о

Транспорт,
трамвай,

Конструктор
«Веселый

Беседа,
дидактические

23



Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

троллейбус видах  и
назначении
транспорта,
учить
дифференциров
ать  различные
виды
транспорта.

автобус,
троллейбус,
рельсы,
водитель,  ток,
пассажир,
электрический.

городок»,
«Транспорт»,

план
безопасного
подхода  к
школе,  учебник,
предметные  и
сюжетные
картинки.

игры.

Живая природа. Животные (4 часа)

36 1 Лиса Уточнить  и
расширить
представления
учащихся  о
лисе,  ее
внешнем  виде,
месте обитания.

Лиса,  голова,
туловище,
хвост,  ухо,
морда,  глаз,
шкурка,  мех,
линять,  хитрая,
пушистая,
плутовка, нора.

Учебник, 

предметные
картинки,
раскраски.

Беседа,
раскрашивани
е,  составление
описательного
рассказа  по
опорным
схемам,
данным  в
учебнике.

37 Белка Уточнить  и
расширить
представления

Белка, скакать, 
прыгать, 
грызть, орешки,

Учебник, Беседа, 
раскрашивани
е, составление 
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

учащихся  о
белке,  ее
внешнем  виде,
месте обитания.

пушистая, 
рыжая, дупло, 
шубка, запасы.

предметные 
картинки, 
раскраски.

описательного 
рассказа по 
опорным 
схемам, 
данным в 
учебнике.

38 Дятел Уточнить  и
расширить
представления
учащихся  о
дятле,  его
внешнем  виде,
месте обитания.

Дятел, лесной 
доктор, клюв, 
крылья, короед,
жук.

Учебник, 

предметные 
картинки, 
раскраски.

Беседа, 
раскрашивани
е, составление 
описательного 
рассказа по 
опорным 
схемам, 
данным в 
учебнике.

39 Снегирь Уточнить  и
расширить
представления
учащихся  о
снегире,  его
внешнем  виде,
месте обитания.

Снегирь, 
голова, хвост, 
крылья, 
кормушка, 
перезимовать, 
зимовка.

Учебник, 

предметные 
картинки, 
раскраски.

Беседа, 
раскрашивани
е, составление 
описательного 
рассказа по 
опорным 
схемам, 
данным в 
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

учебнике.

Сезонные изменения в природе (2 часа)

40 1 23 февраля – День 
защитника отечества

Уточнить и 
расширить 
представления 
учеников о зимних
праздниках.

Защитник, 
Отечество, 
Флаг, Герб, 
Гимн.

Учебник, 
сюжетные и 
предметные 
картинки, 
раскраски, м/ф.

Опрос, беседа, 
дидактические
игры, работа с 
учебником, 
раскрашивани
е, просмотр 
м/ф.

41 2 Февраль Уточнить
представления
учащихся  о
признаках зимы.

Зима,  мороз,
холод,  метель,
снег,
гололедица,
снегопад,
сугроб,  вьюга,
ветер,
блестеть,  дуть,
наметать,
пушистый,
белый,
снежный,
морозный,

Учебник, 

плакат,
календарь
природы,
раскраски.

Работа  с
учебником,
календарем
природы,
разгадывание
загадок,
составление
описательного
рассказа  с
опорой  на
плакат,
наблюдение за
сезонными
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

сильный. изменениями.

Живая природа. Животные (4 часа)

42 1 Коза Формировать
представления  о
внешнем  виде,
частях  тела
животных.
Закрепить знания о
пользе  домашних
животных.

Коза,  козленок,
рога,  шерсть,
вымя,  копыта,
питание, польза.

Учебник,
предметные
картинки  по  теме
"Животные".

Опрос,
составление
описательного
рассказа  по
готовому  плану,
составление
схемы  строения
тела козы.

43 2 Корова Формировать
представления  о
внешнем  виде,
частях  тела
животных.
Закрепить знания о
пользе  домашних
животных.

Корова,  теленок,
молоко,  рога,
шерсть,  вымя,
копыта,  питание,
польза,  ферма,
сыр,  масло,
ряженка,  кефир,
йогурт.

Учебник,
предметные
картинки  по  теме
"Животные".

Опрос,
составление
описательного
рассказа  по
готовому  плану,
составление
схемы  строения
тела коровы.

44 3 Курица Продолжать
формировать
представления  о
домашних  птицах,
их  строении,
образе жизни.

Домашние птицы,
части  тела,  корм,
птичник,
гребешок, яйцо.

Учебник,
предметные
картинки  по  теме
«Птицы».

Рассказ, опрос,
дидактические
игры,
составление
схемы
строения  тела
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

птицы,
раскрашивани
е изображений
птиц  по
образцу.

45 4 Дикие и домашние 
животные

Закреплять
представления о
диких  и
домашних
животных.

Дикие,
домашние,
польза.

Учебник,
предметные
картинки,
раскраски.

Работа  с
учебником,
опрос,  беседа,
раскрашивани
е,
дидактическая
игра.

Живая природа. Растения (1 час)

46 1 Герань. Монстера Уточнить
представления
детей  о
комнатных
растениях.

Формировать
умение
ухаживать  за
комнатными

Герань,
монстера,
горшок,  земля,
ухаживать,
поливать,
рыхлить,
протирать,
крупный,
гладкий.

Учебник, 

предметные
картинки,
презентация.

Беседа,
практическая
деятельность
по  уходу  за
цветами,
использование
компьютерных
программ.
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

растениями.

Сезонные изменения в природе (1 час)

47 1 Март Расширить  и
уточнить
представления
обучающихся  о
признаках
весны.

Потепление,
почка,
проталина,
ручей, ледоход,
сосулька,
таять,  капать,
набухать,
солнечный.

Учебник,

плакат,
календарь
природы,
раскраски.

Работа  с
учебником,
календарем
природы,
разгадывание
загадок,
составление
описательного
рассказа  с
опорой  на
плакат.

Живая природа. Человек (2 часа)

48 1 Охрана здоровья и 
безопасное 
поведение. Аптека

Уточнять и 
расширять 
представления о
правилах 
безопасного 
поведения. 
Формировать 
представления 

Аптека, 
градусник, 
продавец, бинт,
лекарство.

Учебник, 
сюжетные и 
предметные 
картинки, 
муляжи.

Работа с 
учебником, 
опрос, беседа, 
дидактическая
игра, 
сюжетная 
игра.
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

об аптеке.

49 2 Библиотека. 
Книжный магазин

Расширять  
уточнять 
представления о
библиотеке и 
книжном 
магазине, их 
назначении.

Библиотека, 
библиотекарь, 
книга, 
продавец, 
отделы, 
детская 
литература.

Предметные и 
сюжетные 
картинки, 
раскраски, 
учебник.

Работа с 
учебником, 
опрос, беседа, 
дидактическая
игра, 
раскрашивани
е.

Итоговый контроль (1 час)

50 1 Итоговый контроль Проверить знания, 
приобретенные в 
III четверти.

Библиотека, 
аптека, весна, 
капель, дикие и
домашние 
животные, 
комнатные 
растения.

Иллюстративный
материал, 
индивидуальный
раздаточный 
материал.

Опрос, беседа.

Повторение (2 часа)

51 1 Повторение Повторить и 
обобщить ранее 
изученный 
материал.

Ранее 
изученный.

Предметные и 
сюжетные 
картинки, 
раскраски, 

Опрос, беседа, 
раскрашивани
е, 
дидактическая
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

учебник, 
календарь 
природы.

игра, 
составление 
описательного 
рассказа.

52 2 Повторение Повторить и 
обобщить ранее 
изученный 
материал.

Ранее 
изученный.

Предметные и 
сюжетные 
картинки, 
раскраски, 
учебник, 
календарь 
природы.

Опрос, беседа, 
раскрашивани
е, 
дидактическая
игра, 
составление 
описательного 
рассказа.

Неживая природа (1 час)

53 1 Вода Расширить и 
уточнить 
представления о
воде, ее 
свойствах.

Вода, 
жидкость, 
течет, 
прозрачная, 
запах, вкус, 
растворяться, 
река, море, 
озеро.

Учебник, 
предметные 
картинки.

Опрос, беседа, 
практическая 
деятельность.

Сезонные изменения в природе (2 часа)
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

54 1 Распускание листьев Формировать 
представления о 
сезонных 
изменениях в 
природе весной.

Весна, почки, 
распускаться, 
набухать.

Учебник, 
предметные 
картинки.

Опрос, беседа, 
практическая 
деятельность.

55 2 Апрель Расширить
представления  о
признаках  весны.
Закрепить
названия  весенних
месяцев.

Почки, дожди, 
солнце, пение 
птиц.

Учебник,  плакат,
настольная  игра
«Времена  года»,
календарь природы.

Беседа,  работа  с
календарем
природы,  работа
с  учебником,
дидактические
игры,
отгадывание
загадок.

Живая природа. Растения (2 часа)

56 1 Береза. Черемуха Формировать 
представления о
деревьях.

Ствол, корень, 
ветки, крона, 
плоды, цветы, 
листья, 
черемуха, 
береза.

Учебник, 
предметные 
картинки.

Беседа,  работа  с
учебником,
дидактические
игры,
отгадывание
загадок,
составление
описательного
рассказа  по
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

плану.
57 2 Мать-и-мачеха Закрепить  и

расширить
представления о
растениях  и
приметах весны.

Первоцвет,
медуница,
мать-и-мачеха,
стебель,
листья,  цветок,
рвать,
уничтожать,
беречь,
охранять,
нюхать, первый
любоваться,
весенний,
яркий  ранний,
нежный,
шероховатый,
мягкий,
редкий.

Учебник, 

предметные
картинки, 

раскраски,
презентация.

Работа  с
учебником,
составление
описательного
рассказа  по
иллюстрациям
учебника,
раскрашивани
е,
использование
компьютерных
программ.

Живая природа. Животные (2 часа)

58 1 Шмель Расширить 
представления 
учащихся о 
насекомых.

Насекомые, 
жук, бабочка, 
усик брюшко, 
крыло, глаз, 

Учебник,  работа
в  тетради,
коллекция
насекомых,

Рассматривани
е  насекомых,
составление
описательного
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

хоботок, лапка, 
ползать, 
летать, 
порхать, 
кружиться, 
жужжать.

предметные
картинки, 

раскраски.

рассказа,
раскрашивани
е изображений
насекомых.

59 2 Бабочка Расширить
представления
учащихся  о
насекомых.

Насекомые,
жук,  бабочка,
усик  брюшко,
крыло,  глаз,
хоботок,  лапка,
ползать,
летать,
порхать,
кружиться,
жужжать.

Учебник,  работа
в  тетради,
коллекция
насекомых,
предметные
картинки, 

раскраски.

Рассматривани
е  насекомых,
составление
описательного
рассказа,
раскрашивани
е изображений
насекомых.

Сезонные изменения в природе (2 часа)

60 1 Май Расширить
представления  о
признаках  весны.
Закрепить
названия  весенних

Примета, май, 
насекомые, 
гнезда, птицы, 
гром, гроза, 
солнце.

Учебник,  плакат,
предметные  и
сюжетные  картинки,
настольная  игра
«Времена  года»,
календарь природы.

Беседа,  работа  с
календарем
природы,  работа
с  учебником,
дидактические
игры,
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

месяцев. отгадывание
загадок.

61 2 День Победы Уточнить и 
расширить 
представления 
учеников о 
весенних 
праздниках.

Защитник, День
Победы, 
Родина, герой.

Учебник, 
сюжетные и 
предметные 
картинки, 
раскраски, м/ф.

Опрос, беседа, 
дидактические
игры, работа с 
учебником, 
раскрашивани
е, просмотр 
м/ф.

Неживая природа (1 час)

62 1 Родной край: 
равнина, холм, овраг,
река, озеро

Уточнять и 
расширять 
представления о
родном крае. 
Знакомить с 
понятиями холм,
равнина, овраг, 
река, озеро.

Равнина, холм, 
овраг, река, 
озеро, край, 
Родина.

Учебник, 
предметные 
картинки, 
раскраски.

Опрос, беседа, 
дидактические
игры, работа с 
учебником, 
раскрашивани
е.

Живая природа. Человек (1 час)

63 1 Родной край: город, 
село, деревня

Уточнять и 
расширять 
представления о

Город, село, 
деревня, край, 

Учебник, 
предметные 
картинки, 

Опрос, беседа, 
дидактические
игры, работа с 
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

родном крае. 
Знакомить с 
понятиями 
город, село, 
деревня.

Родина. раскраски. учебником, 
раскрашивани
е, составление 
рассказа по 
плану.

Сезонные изменения в природе (1 час)

64 1 Лето Обобщить  и
систематизиров
ать  знания
обучающихся  о
сезонных
изменениях  в
природе.

Погода,
времена  года,
лето,  весна,
ясно,  солнечно,
река,  берег,
купаться, жара.

Учебник,
сюжетные
картинки,
загадки,
кроссворд,
картинки  -
путаницы,

раскраски.

Беседа,
отгадывание
загадок,
решение
кроссвордов,
работа  с
иллюстрациям
и, учебником.

Живая природа. Человек (1 час)

65 1 Охрана здоровья и 
безопасное 
поведение на воде и 
в лесу летом

Уточнять и 
расширять 
представления о
правилах 
поведения 
летом в лесу и 

Лес, водоем, 
купаться, 
ядовитые 
грибы и ягоды, 
клещ, 
заблудиться,  

Учебник, 
сюжетные 
картинки, м/ф, 
плакат.

Работа с 
учебником, 
опрос, беседа, 
дидактическая
игра, просмотр
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Кол-во
часов

Дата
урока

(факт)

Тема урока
Основные
элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные
виды учебной
деятельности

Виды, формы
контроля

п/п
п/раз
д

на водоёме. опасность, 
правила 
поведения.

м/ф.

Итоговый контроль (1 час)

66 1 Итоговый контроль Проверить знания, 
приобретенные в 
IV четверти.

Правила 
поведения, 
родной край, 
признак времен
года, растения, 
насекомые.

Индивидуальные
карточки-
задания.

Тестовые
задания,
беседа.
Оценивание
учащихся.

Повторение (2 часа)

67 1 Повторение Повторение
изученного
материала.

Ранее
изученный

Учебник,
загадки,
дидактические
игры, раскраски.

Беседа,  опрос,
дидактические
игры,  работа с
иллюстрациям
и. 

68 2 Повторение Повторение
изученного
материала.

Ранее
изученный

Учебник,
загадки,
дидактические
игры, раскраски.

Беседа,  опрос,
дидактические
игры,  работа с
иллюстрациям
и. 
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Электронные образовательные ресурсы

1.      http://pedsovet.su 

2.      http://suhin.narod.ru

3.      http://dic.academic.ru 

4.      http://ruslit.ioso.ru 

5.       http://interneturok.org

Презентации 

1. День Победы

2. Тело человека.

3. Домашние животные.

4. Дикие животные.
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Лист  корректировки рабочей программы 

по предмету «Мир природы и человека»

Тема урока Дата
проведени
я по плану

Дата
проведени
я по факту

Причина корректировки Способ, форма корректировки
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Тема урока Дата
проведени
я по плану

Дата
проведени
я по факту

Причина корректировки Способ, форма корректировки
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