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Статус  документа:  рабочая  программа  -  нормативный  документ,  определяющий
объем,  порядок,  содержание  изучения  и  преподавания  учебной  дисциплины,
основывающихся на  учебном плане образовательного учреждения.

Место  предмета  в  учебном  плане:  предмет  «Социально-бытовая  ориентировка»
входит в обязательную нагрузку и относится к предметам федерального компонента. 

Программа  составлена  на  основе  учебного  плана  ГБОУ  школы  №  565,  АООП
специальной (коррекционной) школы (VIII вида) № 565, утвержденной в 2014 году.

Особенности класса: 

Цель программы
        Создание условий для положительной социальной адаптации. 

Задачи учителя:
 Учить выполнять задание по определенному алгоритму предлагаемых инструкций;
 формировать  умение переносить полученные знания и навыки (в том числе и на других

предметах) в  жизненные ситуации;
 воспитывать интерес к различным областям  деятельности человека, чтобы уметь в ней

ориентироваться;
 воспитывать у обучающихся уважение к себе, к окружающим людям, любовь к родным

и близким.
Межпредметные связи:

В  ходе  реализации  программы  осуществляется  интеграция  со  следующими
предметами: «Математика», «Русский язык», «Чтение», «Биология», «История», «История и
культура Санкт-Петербурга», «География», «Технология».

Основные формы работы с обучающимися
Основной формой работы по предмету «Социально-бытовая ориентировка» является

урок.
Формы  организации  познавательной  деятельности  учащихся:  индивидуальные,

групповые, коллективные (фронтальные).
Виды деятельности:  практические упражнения, опрос, беседа, сюжетно-ролевая игра,

экскурсия, упражнение.
Формы  итогового  контроля:  устный  и  письменный   опрос,  практическая  работа,

тестовые задания.
Аттестация обучающихся проводится в течение учебного года как результат освоения

образовательной программы. 
Текущий  и  итоговый  контроль  успеваемости  обучающихся  осуществляется  по  5-

бальной системе. При этом учитывается как уровень знаний ученика, так  и овладение им
практическими умениями. Основанием для выставления итоговой оценки служат: результаты
наблюдений учителя за повседневной работой ученика,  текущих и итоговых контрольных
работ.

Технологии  обучения:  здоровьесберегающие,  информационно-коммуникационные,
игровые, личностно-ориентированные, технологии разноуровневого и дифференцированного
обучения.

Планируемые результаты:
Содержание программы:

На изучение программы отведено 68 часов. Возможно уменьшение количества часов
на  изучение  некоторых  разделов  программы,  в  зависимости  от  выпадения  уроков  на
праздничные  дни,  каникулярные  дни  и  День  защиты  детей.  Восполнение  этих  часов
возможно за счет часов, отведенных на повторение и обобщение, совмещения схожих тем.
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Таким  образом,  программа  по  предмету  «Социально-бытовая  ориентировка»  будет
выполнена.

Личная гигиена
 Правила ухода за кожей лица с помощью косметических средств.
 Косметические дезинфицирующие средства .
 Одежда. Обувь.
 Ручная стирка и сушка изделий из шерстяных тканей.
 Глажение фасонного белья.
 Прачечная. Правила пользования.
 Виды услуг. Прачечная самообслуживания.
Питание
 Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи.
 Кухонные  механические  приспособления  и  электрооборудование  и  правила

безопасной работы с ними.
 Консервирование овощей, фруктов и ягод.
 Замораживание овощей, фруктов и ягод
 Составление меню на день и на неделю.
 Способы и последовательность приготовления изделий из теста.
 Выпечка блинов.
 Приготовление песочного печенья.
 Приготовление варенья из фруктов и ягод.
Культура поведения
 Культура общения юноши и девушки.
 Значение тона разговора в установлении межличностного контакта.
 Внешний вид молодых людей.
Жилище
 Правила и периодичность уборки кухни. Моющие средства и приспособления для

уборки кухни.
 Правила  и  периодичность  уборки  санузла:  ванна,  унитаз,  раковина.  Моющие

средства и приспособления. 
 Правила мытья кафельных стен. Моющие средства и приспособления.
Транспорт
 Междугородный автотранспорт. Автовокзал, Расписание.  Порядок приобретения

билета.
 Водный транспорт. Маршруты,  расписание, стоимость билетов. 
 Экскурсия на автобусную станцию.
Торговля
 Cпециализированные магазины. Правила поведения в магазине.
 Виды товаров, отделы. Вежливое обращение к продавцу- консультанту.
 Экскурсия в магазин.
Семья
 Правила ухода за грудным ребенком.
 Правила  и периодичность кормления грудного ребенка.
 Правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка.
 Правила и последовательность купания.
 Санитарно-гигиенические  требования  к  содержанию  детской  постели,  посуды,

игрушек, одежды.
Экономика домашнего хозяйства.
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 Бюджет. Статьи расходов. 
 Расходы на питание.
 Содержание жилища: оплата жилой площади и коммунальных услуг.
 Планирование крупных покупок.
Средства связи
 Городской телефон. Таксофон
 Экскурсия на переговорный пункт
 Международная телефонная связь
Медицинская помощь
 Глистные заболевания и меры по их  предупреждению.
 Медицинская помощь. Первая помощь при несчастных случаях. 
 Первая помощь утопающему.
 Экскурсия в поликлинику.
Учреждения и организации
 Госучреждения: администрация района, милиция.
 Экскурсия в Кировскую районную администрацию.

Учебно-тематический  план программы
«Социально-бытовая ориентировка»

                                                                                        (2 ч/н х 34н = 68ч)

№ Наименование  тем
Кол-во часов

 1 Личная гигиена 3
2 Одежда и обувь 7
3 Питание 11
4 Культура поведения 3
5 Жилище 4
6 Транспорт 4
7 Торговля 4
8 Семья 5
9 Средства связи 3
10 Медицинская помощь 5
11 Экономика домашнего хозяйства 4
12 Учреждения и организации 3
13 Итоговый контроль 4
14 Повторение 8

Итого: 68
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Календарно-тематическое планирование по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

Год (68 часов)
Повторение (1 час)

1 1 Повторение. Актуализировать
знания по предмету.

Ранее  изученные
слова.

Наглядный материал
(картинки, карточки).

Беседа,
дидактическая
игра, опрос.

Личная гигиена (3 часа)
2 1 Значение косметики 

для юноши и девушки.
Правила ухода за 
кожей лица.

Учить  ухаживать  за
кожей лица, соблюдая
правила.

Лосьон,  маска,  крем,
пудра.

Наглядный материал:
муляжи  и  каталоги
косметических
средств,  инвентарь
для  практической
работы.

Беседа,  опрос,
практические
упражнения.

3 2 Косметические 
дезинфицирующие 
средства.

Учить  грамотно,
использовать
дезинфицирующие
средства. 

Лосьон,  тоник,  гель,
мазь.

Наглядный материал:
муляжи  и  каталоги
косметических
средств,  инвентарь
для  практической
работы.

Беседа,  опрос,
практические
упражнения.

4 3 Значение здоровья для 
жизни и деятельности 
человека.

Уточнить  и закрепить
знания  о  значении
здоровья для жизни и
деятельности
человека.

Здоровье,  жизнь,
бодрость,
работоспособность.

Наглядный материал
(таблица,  картинки,
карточки)

Беседа, опрос. 

Одежда и обувь (7 часов)
5 1 Ручная стирка и сушка Учить  стирать Шерсть,  синтетика, Наглядный материал: Беседа,  опрос,
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

изделий из шерстяных 
и синтетических 
тканей.

вручную  изделия  из
шерстяных  и
синтетических тканей.

кондиционер  для
белья.

образцы  одежды,
моющие средства, 
инвентарь  для
практической
работы.

практическая
работа.

6 2 Ручная стирка и сушка
изделий из шерстяных 
и синтетических 
тканей.

Учить сушить изделия
из  шерстяных  и
синтетических тканей.

Шерсть,  синтетика,
кондиционер  для
белья.

Наглядный материал:
образцы  одежды,
моющие средства, 
инвентарь  для
практической
работы.

Беседа, опрос, 
практическая 
работа.

7 3 Особенности утюжки 
шерстяных и 
синтетических тканей.

Учить  гладить
шерстяные  и
синтетические
изделия.

Утюжка,  гладильная
доска,  шерсть,
синтетика,
терморегулятор.

Наглядный материал:
образцы  одежды,
инвентарь  для
практической
работы.

Беседа, опрос, 
практическая 
работа.

8 4 Глажение фасонного 
белья.

Учить  гладить
фасонное белье.

Утюжка,  гладильная
доска,  шнур,
подошва,
терморегулятор,
фасон.

Наглядный материал:
образцы  одежды,
инвентарь  для
практической
работы.

Беседа, опрос, 
практическая 
работа.

9 5 Прачечная. Правила 
использования.

Познакомить с 
работой прачечных.

Прачечная, 
квитанция, заказ,  
метка, синтетика.

Наглядный материал:
образцы  одежды,
бланки,  образцы
метки.

Беседа, опрос, 
практическая 
работа.

10 6 Прачечная. Заполнение
бланков.

Познакомить с 
правилами 

Прачечная, 
квитанция, заказ,  

Наглядный материал:
метки,  образцы

Беседа, опрос, 
практические 
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

пользования 
прачечными.

метка, хлопок, 
шерсть, 
искусственное 
волокно.

одежды, бланки. упражнения.

11 7 Прачечная 
самообслуживания.

Познакомить с 
правилами 
пользования 
прачечной 
самообслуживания.

Квитанция, бланк, 
шерсть.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки)

Беседа, сюжетно-
ролевая игра, 
экскурсия.

Питание (3 часа)
12 1 Санитарно-

гигиенические 
требования к 
приготовлению пищи.

Уточнить санитарные 
гигиенические 
требования к 
приготовлению пищи 
и правила безопасной 
работы на кухне.

Санитарно-
гигиенические 
требования, правила 
личной гигиены.  

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки), таблицы 
по технике 
безопасности.

Беседа,  опрос,
взаимообъяснение.

13 2 Консервирование 
овощей, фруктов и 
ягод.

Познакомить с 
правилами 
консервирования 
овощей.

Консервы, маринад, 
закаточная машинка, 
банки, крышки, 
специи.

Технологическая
карта,  таблицы  по
технике
безопасности,
наглядный материал
(плакаты, картинки), 
инвентарь для 
практической 
работы.

Беседа, опрос, 
практическая 
работа, работа в 
тетради.

14 3 Консервирование Познакомить с Консервы, маринад, Технологическая Беседа, опрос, 
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

овощей, фруктов и 
ягод.

правилами 
консервирования  
фруктов.

закаточная машинка, 
банки, крышки, 
специи.

карта,  таблицы  по
технике
безопасности,
наглядный материал
(плакаты, картинки), 
инвентарь для 
практической 
работы.

практическая 
работа, работа в 
тетради.

Итоговый контроль (1 час)
15 1 Итоговый контроль. Контроль  знаний  по

изученной теме.
Ранее  изученные
слова.

Наглядный материал
(карточки). Тест.

Тест,  опрос,
дидактическая
игра.

Питание (2 часа)
16 1 Кухонные 

механические 
приспособления и 
электрооборудование 
(мясорубка, 
овощерезка, миксер) и 
правила безопасной 
работы с ними. 

Расширять знания о 
бытовой технике, 
используемой на 
кухне и правилах 
безопасной работы с 
ними. 

Миксер, 
микроволновая печь, 
аэрогриль.

Таблицы  по  технике
безопасности,
наглядный материал
(плакаты, картинки), 
электрооборудование
и механические 
приспособления.

Беседа, опрос, 
практическая 
работа, работа в 
тетради.

17 2 Замораживание 
овощей, фруктов и 
ягод

Познакомить с 
правилами 
замораживания 
овощей и фруктов 
впрок.

Морозильная камера,
замораживание, 
мороз, низкая 
температура.

Технологическая
карта,  таблицы  по
технике
безопасности,
наглядный материал
(плакаты, картинки), 

Беседа, опрос, 
практическая 
работа, работа в 
тетради.
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

овощи,  инвентарь 
для практической 
работы.

Повторение (1 час)
18 1 Повторение. Закрепить  знания  по

изученному разделу.
Ранее  изученные
слова.

Наглядный материал
(картинки, карточки).

Беседа,
дидактическая
игра, опрос.

Культура поведения (4 часа)
19 1 Культура общения 

юноши и девушки.
Формировать культуру
общения юноши и 
девушки.

Манера поведения, 
жестикуляция.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, сюжетно-
ролевая игра.

20 2 Значение тона 
разговора в 
установлении 
межличностного 
контакта.

Познакомить со 
значением тона 
разговора в 
установлении 
межличностного 
контакта.

Этикет, культура 
общения.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, 
упражнение.

21 3 Внешний вид молодых
людей. 

Учить пользоваться  
декоративной 
косметикой.

Мода, стиль, макияж,
декоративная 
косметика.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, 
практические 
упражнения.

22 4 Внешний вид молодых
людей: соответствие 
одежды, обуви и 
аксессуаров с 
назначением.

Учить выглядеть 
соответственно 
местонахождению.

Мода, стиль, макияж,
аксессуары.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, 
практические 
упражнения.
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

Питание (4 часа)
23 1 Способы  и 

последовательность  
приготовления 
изделий из теста. 
Выпечка блинов.

Познакомить  с
порядком
приготовления
изделий из теста.

Выпекать,  жарить,
тесто,  мука,  сдоба,
сода,  дрожжи,
замесить,  молоко,
сахар.

Технологическая 
карта, карта по ТБ, 
инвентарь для 
практической 
работы.

Беседа, опрос, 
практическая 
деятельность.

24 2 Выпечка блинов. Учить готовить тесто 
для блинов и выпекать
блины. 

Выпекать, замесить,  
блинное тесто.

Технологическая
карта,  карта  по  ТБ,
инвентарь  для
практической
работы.

Беседа, опрос, 
практическая 
деятельность, 
работа в тетради.

25 3 Приготовление 
песочного печенья.

Учить готовить 
песочное печенье.

Песочное тесто, 
разрыхлитель, 
калорийность.

Технологическая
карта,  карта  по  ТБ,
инвентарь  для
практической
работы.

Беседа, опрос, 
практическая 
деятельность.

26 4 Приготовление 
песочного печенья.

Учить готовить 
песочное печенье.

Песочное тесто, 
разрыхлитель, 
калорийность.

Технологическая 
карта, карта по ТБ, 
инвентарь для 
практической 
работы.

Беседа, опрос, 
практическая 
деятельность, 
работа в тетради.

Жилище (1 час)
27 1 Правила и 

периодичность уборки
кухни. Моющие 
средства и 
приспособления для 

Познакомить с 
правилами и 
периодичностью 
уборки кухни. 

Гигиена жилья, 
санитарно-
гигиенические 
требования.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки), инвентарь
для практической 
работы, муляжи, 

Беседа, 
практические 
упражнения.
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

уборки кухни. демонстрационный 
материал.

28 2 Правила и 
периодичность уборки
санузла: ванна, унитаз,
раковина. Моющие 
средства и 
приспособления. 
Техника безопасности 
при работе с моющими
и чистящими 
средствами.

Познакомить с 
периодичностью 
уборки санузла, 
используя моющие 
средства и 
приспособления.

Кафель, керамика, 
санузел, раковина, 
унитаз, ванна, 
душевая кабина, 
напольное покрытие, 
дезинфекция.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки), инвентарь
для практической 
работы, муляжи, 
демонстрационный 
материал.

Беседа, 
практические 
упражнения.

Итоговый контроль (1 час)
29 1 Итоговый контроль. Контроль  знаний  по

изученной теме.
Ранее  изученные
слова.

Тест.  Наглядный
материал
(карточки). 

Тест,  опрос,
дидактическая
игра.

Жилище (2часа)
30 1 Правила мытья 

кафельных стен. 
Моющие средства и 
приспособления.

Учить мыть кафель, 
используя моющие 
средства и 
приспособления.

Кафель, керамика, 
напольное покрытие.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки), инвентарь
для практической 
работы, муляжи, 
демонстрационный 
материал.

Беседа, 
практические 
упражнения.

31 2 Обобщение 
изученного материала.

Обобщение знаний по
изученной теме.

Ранее  изученные
слова.

Наглядный  материал
(карточки). 

Дидактическая
игра, опрос.

Повторение (1 час)
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

32 1 Повторение. Закрепить  знания  по
изученному разделу.

Ранее  изученные
слова.

Наглядный материал
(картинки, карточки).

Беседа,  опрос,
дидактическая
игра.

Транспорт (4 часа)
33 1 Междугородный 

автотранспорт. 
Автовокзал. 
Расписание. Порядок 
приобретения билетов.

Познакомить с 
междугородным 
автотранспортом, его 
назначением.

Автобус, автовокзал, 
расписание, касса, 
маршрут, билет.

Наглядный материал
(плакаты,  картинки,
карточки).

Беседа,  опрос,
работа  в  тетради,
практические
упражнения. 

34 2 Водный транспорт. 
Морской (речной) 
вокзал. Маршруты, 
расписание, стоимость
билетов.

Познакомить с 
водным транспортом, 
его назначением.

Водный транспорт, 
теплоход, паром.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа,  сюжетно-
ролевая игра, 
опрос, работа в 
тетради.

35 3 Экскурсия на 
автобусную станцию.

Формировать умение 
ориентироваться на 
автобусной станции.

Междугородный 
автотранспорт, 
автовокзал, автобус, 
багаж, пассажир.

Информационные 
стенды на 
автовокзале.

Беседа, 
индивидуальное 
задание.

36 4 Экскурсия на 
автобусную станцию.

Формировать умение 
ориентироваться на 
автобусной станции.

Междугородный 
автотранспорт, 
автовокзал, автобус, 
багаж, пассажир.

Информационные 
стенды на 
автовокзале.

Беседа, 
индивидуальное 
задание.

Торговля (4 часа)
37 1 Специализированные 

магазины (книжный, 
спортивный). Правила 
поведения в магазине.

Познакомить со 
специализированными
магазинами.

Специализированный
магазин, 
специализация.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки)

Беседа, сюжетно-
ролевая игра, 
опрос.
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

38 2 Виды товаров, отделы.
Вежливое обращение к
продавцу-
консультанту.

Расширять знания о 
видах товаров и 
отделах.

Кондитерский, 
бакалея, 
гастрономия.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки)

Беседа, сюжетно-
ролевая игра, 
опрос, работа в 
тетради.

39 3 Экскурсия в магазин. Формировать умение 
ориентироваться в 
магазине.

Специализированный
магазин, отдел, 
товар, продавец-
консультант, чек.

Витрины магазина, 
информационные 
указатели отделов.

Беседа, опрос, 
индивидуальное 
задание.

40 4 Экскурсия в магазин. Формировать умение 
ориентироваться в 
отделе, уметь 
выбирать товар.

Специализация,         
отдел, продавец-
консультант, товар, 
касса, чек, гарантия.

Витрины магазина, 
информационные 
указатели отделов.

Беседа, опрос, 
индивидуальное 
задание.

Семья (6 часов)
41 1 Правила ухода за 

грудным ребенком.
Учить ухаживать за 
грудным ребенком.

Беззащитный, 
беспомощный, 
новорожденный.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки), кукла, 
набор одежды, 
посуда.

Беседа, опрос, 
практические 
упражнения, 
взаимообъяснение.

42 2 Правила  и 
периодичность 
кормления грудного 
ребенка.

Познакомить с 
правилами и 
периодичностью 
кормления грудного 
ребенка.

Грудное молоко, 
новорожденный, 
режим питания, 
искусственные 
смеси. 

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки), набор 
детской посуды 
кукла, одежда.

Беседа, опрос, 
практические 
упражнения, 
работа в тетради.

43 3 Правила и 
последовательность 
одевания и пеленания 
грудного ребенка.

Познакомить с 
правилами и 
последовательностью 
одевания и пеленания 

Распашонка, чепчик, 
пеленка, подгузник, 
боди, кофточка, 
ползунки, 

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки), кукла, 
набор 

Беседа, опрос, 
практические 
упражнения.
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

грудного ребенка. комбинезон. принадлежностей 
для  грудного 
ребенка.

44 4 Правила и 
последовательность 
купания. 

Учить правильно и 
последовательно 
купать грудного 
ребенка.

Кипяченая вода, 
термометр для 
ванны, детское мыло,
индивидуальная 
мочалка.

Наглядный материал
(плакаты, картинки), 
инвентарь для 
практической 
работы.

Беседа, опрос, 
практические 
упражнения.

45 5 Санитарно-
гигиенические 
требования к 
содержанию детской 
постели, посуды, 
игрушек, одежды.

Познакомить с 
санитарно-
гигиеническими 
требованиями к 
содержанию детской 
постели, посуды, 
игрушек, одежды.

Стерильный, 
кипятить.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, опрос, 
практические 
упражнения, 
работа в тетради.

46 6 Санитарно-
гигиенические 
требования к 
содержанию детской 
постели, посуды, 
игрушек, одежды.

Познакомить с 
санитарно-
гигиеническими 
требованиями к 
содержанию детской 
постели, посуды, 
игрушек, одежды.

Стерильный, 
кипятить.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, опрос, 
практические 
упражнения, 
работа в тетради.

Экономика домашнего хозяйства (2час)
47 1 Статьи расходов. Познакомить со 

статьями расходов в 
семье.

Бюджет, заработная 
плата, пособие, 
пенсия.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, опрос, 
практические 
упражнения.
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

48 2 Расходы на питание. Познакомить с учетом
расходов на питание 
на день, на неделю.

Расходы, доходы. Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, опрос, 
практические 
упражнения.

Итоговый контроль (1 час)
49 1 Итоговый контроль. Контроль  знаний  по

изученной теме.
Ранее  изученные
слова.

Наглядный материал
(карточки). Тест.

Тест,  опрос,
дидактическая
игра.

Экономика домашнего хозяйства (3часа)
50 1 Содержание жилища: 

оплата жилплощади и 
коммунальных услуг.

Познакомить с 
расходами на оплату  
жилплощади и 
коммунальных услуг.

Коммунальные 
платежи, текущие 
расходы.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, опрос, 
практические 
упражнения, 
работа в тетради.

51 2 Планирование 
крупных покупок.

Познакомить с 
планированием 
крупных покупок.

Экономика, бюджет, 
доход, расход.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, 
практические 
упражнения.

52 3 Планирование 
расходов на день, две 
недели.

Учить  составлять
расходы  на  день,  на
неделю.

Экономика, бюджет, 
доход, расход, 
текущие расходы.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, 
практические 
упражнения.

Питание  (3 часа)
53 1 Составление меню 

завтрака, обеда, ужина 
на день.

Учить составлять 
меню на день.

Меню, правильное, 
сбалансированное 
питание.

Наглядный материал
(картинки, карточки),
таблица меню.

Беседа,  опрос,
работа  в  тетради,
дидактическая
игра.

54 2 Составление меню 
завтрака, обеда, ужина 

Учить  составлять
меню на неделю.

Меню,  правильное,
сбалансированное

Наглядный материал
(картинки, карточки),

Беседа,  опрос,
практические
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

на неделю. питание. таблица меню. упражнения.

55 3 Варенье из фруктов и 
ягод.

Учить  варить  варенье
из фруктов и ягод.

Варенье,  сироп,
фрукты, ягоды сахар,
рецепт,
стерилизация.

Наглядный материал
(плакаты, картинки), 
инвентарь для 
практической 
работы.

Беседа, 
практическая 
работа, работа в 
тетради.

Средства связи (3 часа)
56 1 Городской телефон: 

таксофон, телефон-
автомат, квартирный. 
Правила пользования.

Уточнить знания о 
назначении телефона, 
его видах (городской, 
квартирный, сотовый).

Городской телефон, 
таксофон, 
таксофонная карта.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки), муляж 
квартирного 
телефона..

Беседа, сюжетно-
ролевая игра.

57 2 Международная 
телефонная связь. 
Тарифы.

Учить пользоваться 
международной 
телефонной связью.

Междугородный 
разговор, срочный 
заказ.

 Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа,  сюжетно-
ролевая игра.

58 3 Экскурсия на 
переговорный пункт. 

Учить 
ориентироваться на 
переговорном пункте.

Переговорный пункт,
код города, тариф.

Информационные 
стенды.

Беседа, 
индивидуальное 
задание.

Медицинская помощь (4 часа)
59 1 Глистные заболевания 

и меры по их 
предупреждению.

Учить принимать 
меры по 
предупреждению 
глистных 
заболеваний.

Гельминты, глисты. Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, работа в 
тетради.

60 2 Первая помощь при 
несчастных случаях 

Знакомить с 
правилами оказания 

Ожог, обморожение, 
отравление, тепловой

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 

Беседа, сюжетно-
ролевая игра, 
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

(ожог, обморожение, 
отравление, тепловой 
и солнечный удары). 

первой медицинской 
помощи при 
несчастных случаях. 

и солнечный удар. карточки). практические 
упражнения.

61 3 Первая помощь при 
несчастных случаях 
(ожог, обморожение, 
отравление, тепловой 
и солнечный удары).

Закреплять знания  о 
первой медицинской 
помощи при 
несчастных случаях.

Травма, скорая 
помощь, 
травматологический 
пункт.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, сюжетно-
ролевая игра, 
практические 
упражнения.

62 4 Первая помощь 
утопающему. 

Закреплять знания  о 
первой помощи 
утопающему.

Скорая помощь, 
травматологический 
пункт.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, 
практические 
упражнения.

Учреждения, организации и предприятия (2 часа)
63 1 Госучреждения: 

администрация 
района, полиция.

Познакомить с 
работой 
госучреждений.

Полиция, отдел 
социального 
обеспечения.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, 
упражнение в 
диалогической 
речи.

64 2 Госучреждения: 
администрация 
района, полиция.

Учить общению с 
госслужащими по 
личному вопросу.

Полиция, отдел 
социального 
обеспечения.

Наглядный материал
(плакаты, картинки, 
карточки).

Беседа, 
упражнение в 
диалогической 
речи..

Итоговый контроль (1 час)
65 1 Итоговый контроль. Контроль знаний по 

изученной теме.
Ранее изученные 
слова.

Наглядный материал
(карточки). Тест.

Тест, опрос, 
дидактическая 
игра.

Повторение  (1час)
66 1 Повторение. Закрепить  знания  по

изученному разделу.
Ранее  изученные
слова.

Наглядный материал
(картинки, карточки).

Беседа,
дидактическая
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Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства обучения
(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п
п/раз
д

игра, опрос.
Учреждения, организации и предприятия (2 часа)

67 1 Экскурсия в 
Кировскую районную 
администрацию.

Учить 
ориентироваться  в 
учреждении.

Заведующий 
отделом, инспектор.

Информационные 
стенды.

Беседа,  
индивидуальное 
задание.

68 2 Экскурсия в 
Кировскую районную 
администрацию.

Учить 
ориентироваться  в 
учреждении.

Заведующий 
отделом, инспектор.

Информационные 
стенды.

Беседа,  
индивидуальное 
задание.
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Лист  корректировки рабочей программы 
по предмету «СБО»

Тема урока Дата
проведения

по плану

Дата
проведения

по факту

Причина корректировки Способ, форма корректировки
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Тема урока Дата
проведения

по плану

Дата
проведения

по факту

Причина корректировки Способ, форма корректировки
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Примечания
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