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Пояснительная записка
Статус  документа:  рабочая  программа  –  нормативный  документ,  определяющий

объем,  порядок,  содержание  изучения  и  преподавания  учебной  дисциплины,
основывающийся на учебном плане образовательного учреждения.

Место  предмета  в  учебном  плане:  предмет  «Социально-бытовая  ориентировка»
входит в обязательную нагрузку и относится к предметам федерального компонента.

Программа  составлена  на  основе  учебного  плана  ГБОУ  школы  №  565,  АООП
специальной (коррекционной) школы (VIII вида) № 565, утвержденной в 2014 году. 

Особенности класса:  

Цель программы
Создание условий для формирования у обучающихся знаний, умений и навыков для

социальной адаптации.
Задачи учителя:

 Учить обучающихся выполнять задание по определенному алгоритму предлагаемых 
инструкций;

 формировать умение переносить полученные знания и навыки в другие жизненные 
ситуации;

 учить планировать свои действия для достижения поставленной цели;
 формировать коммуникативные навыки, умение обращаться с вопросом или просьбой, 

развивать связную бытовую речь;
 корректировать произвольное внимание и память при выполнении заданий;
 воспитывать интерес к различным областям деятельности человека, чтобы уметь в них 

ориентироваться;
 воспитывать культуру поведения.

Межпредметные связи:
В  ходе  реализации  программы  осуществляется  интеграция  со  следующими

предметами: «Математика», «Русский язык», «Чтение», «Биология», «История», «История и
культура Санкт-Петербурга», «География», «Технология», «ОБЖ».

Основные формы работы с учащимися
Основной формой работы по предмету «Социально-бытовая ориентировка» является

урок.
Формы  организации  познавательной  деятельности  учащихся:  индивидуальные,

групповые, коллективные (фронтальные).
Виды  деятельности:  практическая  работа,  тренировочные  упражнения,  работа  с

раздаточным материалом, беседа, игра, просмотр презентаций и видеоматериала, экскурсии,
инструктаж по технике безопасности.

Аттестация обучающихся проводится в течение учебного года, как результат освоения
образовательной программы.

Формы текущей и итоговой аттестации: устный опрос, практическая работа, тестовые
задания.

Текущий  и  итоговый  контроль  успеваемости  обучающихся  осуществляется  по
пятибальной системе.

Технологии  обучения:  здоровьесберегающие,  информационно-коммуникационные,
игровые, личностно-ориентированные; технологии разноуровневого и дифференцированного
обучения.

Планируемые результаты:
Содержание программы:

На изучение программы отведено 68 часов. Возможно уменьшение количества часов
на  изучение  некоторых  разделов  программы,  в  зависимости  от  выпадения  уроков  на
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праздничные  дни,  каникулярные  дни  и  День  защиты  детей.  Восполнение  этих  часов
возможно за счет часов, отведенных на повторение и обобщение, совмещения схожих тем.
Таким  образом,  программа  по  предмету  «Социально-бытовая  ориентировка»  будет
выполнена.

1. Личная гигиена
 Здоровый образ жизни – одно из условий  успеха в жизни человека 
 Вред курения, алкоголя и наркотиков.
2.  Одежда и обувь
 Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей).
 Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности.
 Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением.
 Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях.
3. Питание
 Питание детей ясельного возраста. Рецепты блюд.
 Приготовление паровых котлет.
 Приготовление тушеных овощей.
 Диетическое питание. Приготовление вегетарианского борща.
 Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола.
 Приготовление национальных.
4.  Семья 
 Основы семейного очага.
 Закон Российской Федерации о браке и семье.
5. Культура поведения
 Традиции культуры поведения в современном обществе.
 Соседи. Правила общежития.
6. Жилище
 Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
 Сохранение жилищного фонда.
7. Транспорт
 Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты.
8. Торговля
 Рынок.  Роль  рынка  в  обеспечении  населения  продуктами  питания  и  реализации

сельскохозяйственных продуктов.
 Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у населения.
 Ярмарки.
9. Средства связи
 Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет.
 Денежные переводы. Виды переводов.
 Посылки. Правила упаковки и отправления.
 Экскурсия на почту – отдел посылок.
10. Медицинская помощь
 Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
 Уход за больными. Листок нетрудоспособности.
11. Учреждения, организации, предприятия
 Предприятия бытового обслуживания населения, их назначение.
12. Экономика домашнего хозяйства
 Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы.
 Экономия в домашнем хозяйстве.

3



 Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной банке. Виды
вкладов.

 Кредит. Государственное страхование.
13. Профориентация и трудоустройство
 Выбор профессии. Профессионально-жизненная перспектива.
 Учреждения и отделы по трудоустройству.
 Краткая характеристика рабочих мест.
 Оформление  на  работу.  Документы,  необходимые  для  поступления  на  работу,  их

оформление.
 Деловые бумаги, правила их составления.
 Трудовой договор. Трудовой стаж.

Учебно-тематический план программы
по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

 (2 ч/н х 34 =68ч)

№ Наименование  тем Кол-во часов

1 Личная гигиена 2
2 Одежда и обувь 4
3 Питание 14
4 Семья 3
5 Культура поведения. 3
6 Жилище 3
7 Транспорт 2
8 Торговля 3
9 Средства связи 4
10 Медицинская помощь 3
11 Учреждения, организации, предприятия 3
12 Экономика домашнего хозяйства 7
13 Профориентация и трудоустройство 8
14 Итоговый контроль 4
15 Повторение 5
Итого: 68
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Календарно-тематическое планирование по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

I четверть (18 часов)
Личная гигиена (2 часа)

1 1 Здоровый образ жизни
. 

Учить  выполнять
правила  личной
гигиены, как основы
здорового  образа
жизни.

Личная  гигиена,
зарядка,  гигиена
питания,
рациональное
питание, режим дня,
здоровый  образ
жизни

Таблица,
раздаточный
материал.

Беседа,  устный
опрос,
практическая
деятельность,
тренировочные
упражнения.

2 2 Вред  курения,
алкоголя и наркотиков.

Расширять  знания  о
вреде  курения  и
алкоголя.

Никотин,  алкоголь,
деградация,  вредные
привычки

Проспекты  о  вреде
курения  и  алкоголя,
раздаточный
материал – тест.

Беседа,  устный
опрос,  работа  с
тестом.

Одежда и обувь (4часа)
3 1 Стиль  одежды,  мода,

обновление одежды .
Дать  представление
о  понятиях  «мода»,
«стиль».
Дать  представление
об  обновлении
одежды.

Мода,  стиль,
классический,
фольклорный,
романтический,
спортивный,
модельер, дизайнер.

Компьютер, 
презентация «Мода, 
стиль одежды», 
демонстрационный 
материал, 
раздаточный 
материал.

Беседа,  работа  с
раздаточным
материалом,
просмотр
презентации.

4 2 Внешний  вид
молодого человека. 

Уточнить
представление  о
внешнем  виде
молодого человека и
средствах
выражения  его

Одежда,  стиль,
украшения,
аксессуары,  манера
поведения,  речь,
интеллект.

Компьютер,
презентация,
демонстрационный
материал,
раздаточный
материал.

Беседа,  работа  с
раздаточным
материалом,
просмотр
презентации.
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

индивидуальности.
5 3 Выбор  одежды  и

обуви в соответствии с
назначением.

Учить  покупать
одежду  и  обувь  в
соответствии  с
назначением.

Размер,  фасон,
костюм, рост, ярлык,
гарантийный  срок,
чек,  рассрочка,
товарный чек.

Предметные
картинки,  таблицы
размеров  одежды  и
обуви,  раздаточный
материал.

Беседа,  работа  с
раздаточным
материалом,
тренировочные
упражнения.

6 4 Выведение  мелких
пятен  с  одежды  в
домашних условиях  

Дать  представление
о  правилах
выведения  мелких
пятен  с  одежды  в
домашних условиях.
Учить  выводить
пятна  по
инструкции.

Лимонная  кислота,
ацетон,  скипидар,
глицерин,  перекись
водорода,
пятновыводитель.

Средства  для
выведения  пятен,
образцы  ткани  с
пятнами,
раздаточный
материал,
инструкция  -
правила  выведения
пятен,  карта  по
технике
безопасности  при
работе  со
средствами  бытовой
химии.

Беседа,  устный
опрос,
практическая
деятельность  –
выведение  пятен
с образцов.

Питание (8часов)
7 1 Меню  праздничного

стола.  Сервировка
праздничного стола.

Дать  представление
о  правилах
составления
праздничного  меню,
сервировки
праздничного стола.

Меню, список блюд,
рациональное
питание,  праздник,
сервировка,
украшения.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  картинки
оформления блюд.

Беседа,  устный
опрос  –
составление
меню,
практическая
деятельность  –
сервировка стола,
подбор посуды.
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

8 2 Питание  детей
ясельного  возраста.
Рецепты блюд.

Познакомить  с
блюдами  для  детей
ясельного возраста.

Диетические  блюда,
ясельный  возраст,
протертые  блюда,
тушение,  варка,
терка,  кухонный
комбайн, блендер.

Иллюстрации  блюд
для  детей,  книги,
предметы  бытовой
техники,  карта  по
технике
безопасности,
раздаточный
материал.

Беседа,  работа  с
раздаточным
материалом
инструктаж  по
технике
безопасности  на
кухне.

9 3 Приготовление
паровых котлет.

Учить  готовить
паровые котлеты.

Котлеты,  фарш,
пароварка,
диетические.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  опрос,
практическая
деятельность.

10 4 Приготовление
паровых котлет.

Учить  готовить
паровые котлеты.

Котлеты,  фарш,
пароварка,
диетические.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  опрос,
практическая
деятельность.

11 5 Приготовление
тушеных овощей.

Учить  готовить
тушеные овощи.

Тушить,  овощи,
диетическое блюдо.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос  –  порядок
приготовления
блюда,
практическая
деятельность.
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

12 6 Приготовление
тушеных овощей.

Учить  готовить
тушеные овощи.

Тушить,  овощи,
диетическое блюдо.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос  –  порядок
приготовления
блюда,
практическая
деятельность.

13 7 Диетическое  питание.
Приготовление
вегетарианского
борща.

Учить  готовить
борщ.

Борщ,  вегетарианец,
овощи,  зелень,
специи,  приправы,
тушить,  

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос  –  порядок
приготовления
блюда,
практическая
деятельность.

14 8 Диетическое  питание.
Приготовление
вегетарианского
борща.

Учить  готовить
борщ.

Борщ,  вегетарианец,
овощи,  зелень,
специи,  приправы,
тушить,  

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос  –  порядок
приготовления
блюда,
практическая
деятельность.

Итоговый контроль (1 час)
15 1 Итоговый контроль. Проверить знания по

изученному
материалу.

Ранее  изученные
слова.

Индивидуальный
раздаточный
материал,  вопросы
викторины,
кроссворд.

Работа  с  тестом,
устный  опрос,
практическая
работа.

Повторение (1 час)
16 1 Повторение Повторить  и Ранее изученные Индивидуальный Устный опрос, 
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

изученного материала. обобщить  знания
изученного
материала.

слова. раздаточный 
материал, вопросы 
викторины, 
кроссворд.

работа с 
карточками.

Питание (2 часа)
17 1 Приготовление

национальных  блюд  -
пицца.

Познакомить  с
особенностями
национальных блюд.
Учить  готовить
пиццу.

Национальные
блюда,
национальная кухня,
рецепт,  технология
приготовления,
пряности  и
приправы.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос  –  порядок
приготовления
блюда,
практическая
деятельность.

18 2 Приготовление
национальных  блюд  -
пицца.

Познакомить  с
особенностями
национальных блюд.
Учить  готовить
пиццу.

Национальные
блюда,
национальная кухня,
рецепт,  технология
приготовления,
пряности  и
приправы.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос  –  порядок
приготовления
блюда,
практическая
деятельность.

II четверть (14 часов)
Питание (4 часа)

19 1 Выпечка блинов из
дрожжевого теста.

Учить готовить 
тесто для блинов и 
выпекать блины, 
соблюдая ТБ.

Выпекать,  замесить,
разрыхлитель  –
дрожжи,  дрожжевое
блинное тесто.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос,
инструктаж  по
технике
безопасности  на
кухне,
практическая
деятельность,
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

работа в тетради.
20 2 Выпечка блинов из

дрожжевого теста.
Учить готовить 
тесто для блинов и 
выпекать блины, 
соблюдая ТБ.

Выпекать,  замесить,
разрыхлитель  –
дрожжи,  дрожжевое
блинное тесто.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос,
инструктаж  по
технике
безопасности  на
кухне,
практическая
деятельность,
работа в тетради.

21 3 Отваривание
пельменей и

приготовление соусов.

Закреплять  умение
готовить пельмени.

Пельмени,
полуфабрикат,
замороженный
продукт.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос,
инструктаж  по
технике
безопасности  на
кухне,
практическая
деятельность,
работа в тетради.

22 4 Отваривание
пельменей и

приготовление соусов.

Закреплять  умение
готовить пельмени.

Пельмени,
полуфабрикат,
замороженный
продукт.

Технологическая
карта, инвентарь для
практической
работы, раздаточный
материал,  карта  по
технике
безопасности.

Беседа,  устный
опрос,
инструктаж  по
технике
безопасности  на
кухне,
практическая
деятельность,
работа в тетради.

Семья (3 часа)
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

23 1 Основы  семейного
очага.

Уточнить  знания  об
основах  семейного
очага.
Дать  представление
о  семейных
отношениях,
семейных
традициях, досуге,
организации  отдыха
семьи.

Семья,  семейные
отношения,
традиции,  досуг,
семейный отдых.

Иллюстрации,
рабочая  тетрадь
«Школа жизни» №2.

Беседа,   работа  с
тестом,  работа  в
тетради.

24 2 Закон  Российской
Федерации  о  браке  и
семье. 

Формировать знания
о взаимоотношениях
в  семье,  об
обязанностях
каждого  члена
семьи,  связанных  с
заботой о детях.

Взаимоотношения,
обязанности,
взаимопонимание,
забота.

Иллюстрации,
рабочая  тетрадь
«Школа жизни» №2.

Беседа,   работа  с
тестом,  работа  в
тетради,  создание
игровых
ситуаций.

25 3 Семейные ситуации. Учить  находить
компромиссный
выход из  различных
семейных ситуаций.

Компромисс,
семейные проблемы.

Иллюстрации,
рабочая  тетрадь
«Школа жизни» №2,
раздаточный
материал.

Беседа,   работа  с
тестом,  работа  в
тетради,  создание
игровых
ситуаций.

Культура поведения (3 часа)
26 1 Традиции  культуры

поведения  в
современном
обществе.

Познакомить  с
традициями
культуры  поведения
в  современном
обществе.

Этикет,  культура
общения,  манера
поведения,
уважение.

Сюжетные
иллюстрации,  DVD
диск «Этикет».

Беседа,  просмотр
видеодиска, 
создание игровых
ситуаций.

27 2 Соседи.  Правила Познакомить  с Этикет,  культура Сюжетные Беседа,  просмотр
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

общежития. правилами
совместного
проживания  в
общежитии,
коммунальных
квартирах, в семье.

общения,  манера
поведения,
уважение.

иллюстрации,  DVD
диск «Этикет».

видеодиска, 
создание игровых
ситуаций.

28 3 Прием гостей. Познакомить  с
правилами  приема
гостей.

Этикет,  культура
общения,  манера
поведения,  тон
разговора,
межличностный
контакт.

Сюжетные
иллюстрации,  DVD
диск «Этикет».

Беседа,  просмотр
видеодиска, 
создание игровых
ситуаций.

Итоговый контроль (1 час)
29 1 Итоговый контроль. Проверить знания по

изученному
материалу.

Ранее  изученные
слова.

Индивидуальный
раздаточный
материал,  вопросы
викторины,
кроссворд.

устный  опрос,
практическая
работа.

Жилище (2час)
30 1 Рациональная

расстановка  мебели  в
квартире.

Познакомить  с
правилами
расстановки мебели.

Рациональная 
расстановка мебели, 
гигиена жилья, 
санитарно-
гигиенические 
требования.

Технологическая 
карта, раздаточный 
материал, рабочая 
тетрадь «Школа 
жизни» №1, 
презентация 
«Интерьер».

Работа с тестом, 
Беседа, устный 
опрос, просмотр 
презентации, 
работа в тетради, 
практическая 
деятельность – 
схематическая 
расстановка 
мебели в комнате.
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

31 2 Сохранение
жилищного фонда.

Познакомить  с
правилами
сохранения
жилищного фонда.

Жилищный  фонд,
жилая  площадь,
косметический
ремонт, капитальный
ремонт.

Технологическая
карта,  раздаточный
материал,  рабочая
тетрадь  «Школа
жизни» №1.

Беседа,  устный
опрос,  работа  с
раздаточным
материалом,
практическая
деятельность  –
составление
порядка
выполнения
ремонтных работ

Повторение (1 час)
32 1 Повторение и 

обобщение изученного
материала.

Закрепить  и
обобщить  знания
изученного
материала.

Ранее  изученные
слова.

Индивидуальный
раздаточный
материал,  вопросы
викторины,
кроссворд.

Устный  опрос,
практическая
работа,  работа  с
карточками.

III четверть (20 часов)
Жилище (1 час)

33 1 Сохранение
жилищного фонда.

Познакомить  с
правилами
сохранения
жилищного фонда.

Жилищный  фонд,
жилая  площадь,
косметический
ремонт, капитальный
ремонт.

Технологическая
карта,  раздаточный
материал,  рабочая
тетрадь  «Школа
жизни» №1.

Беседа,
практическая
работа  –  подсчет
стоимости
ремонта, работа с
раздаточным
материалом,
работа в тетради.

Транспорт (2 часа)
34 1 Аэротранспорт, его 

назначение. 
Познакомить  с
правилами

Авиатранспорт,
аэровокзал,

Папка  «Транспорт»,
расписание,

Беседа,  устный
опрос,
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

Аэровокзал. пользования
междугородным
авиатранспортом,
его назначением.

аэропорт,  аэрофлот,
расписание,
маршрут,  билет,
сервисные службы.

раздаточный
материал.

тренировочные
упражнения  –
изучение
расписания,
билетов.

35 2 Маршруты. 
Приобретения 
билетов. Стоимость 
проезда.

Познакомить  с
правилами
пользования
междугородным
авиатранспортом,
его назначением.

Авиатранспорт,
аэровокзал,
аэропорт,  аэрофлот,
расписание,
маршрут,  билет,
сервисные службы.

Папка  «Транспорт»,
расписание,
раздаточный
материал.

Беседа,  устный
опрос,
тренировочные
упражнения  –
изучение
расписания,
билетов.

Торговля (3 часа)
36 1 Рынок. Виды рынков. Уточнить  знания  о

продуктовом  рынке,
особенностях
приобретения товара
на рынках.

Продукты,
продовольствие,
рынок, торговаться –
снижать цену.

Папка  «Торговля»,
раздаточный
материал.

Беседа,  устный
опрос,
практическая
деятельность,
создание игровых
ситуаций.

37 2 Комиссионные
магазины.

Познакомить  с
работой
комиссионного
магазина  и  его
особенностями.

Комиссионный
магазин,  уценка
товаров,  прием
товаров, скупка.

Папка  «Торговля»,
раздаточный
материал.

Беседа,  устный
опрос,  создание
игровых
ситуаций.

38 3 Ярмарки,  виды
ярмарок.  Время  и
место  проведения
ярмарок.

Познакомить  с
ярмаркой  и  ее
особенностями.

Ярмарка, Папка  «Торговля»,
раздаточный
материал.

Беседа, 
упражнение в 
диалоговой речи, 
работа с 
карточками.
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

Средства связи (4 часа)
39 1 Виды  связи.  Сотовая,

автоответчик,
компьютерная,  факс,
АОН.

Познакомить  с
разными  видами
связи:  сотовый,
автоответчик,
интернет.

сотовый,
автоответчик,  факс,
интернет.

Папка  «Средства
Связи», раздаточный
материал.

Беседа, устный 
опрос, 
тренировочные 
упражнения.

40 2 Денежные  переводы,
виды  денежных
переводов.

Познакомить с 
видами денежных 
переводов 
(почтовыми и 
телеграфными) и 
правилами их 
отправления, 
тарифами оплаты.
Учить заполнять 
бланк.

Денежный перевод: 
почтовый, 
телеграфный, адрес, 
индекс, тариф.

Папка «Средства 
связи», раздаточный 
материал – бланки 
на перевод.

Беседа, устный 
опрос, 
практическая 
деятельность – 
заполнение 
бланков.

41 3 Посылки. Виды 
упаковок. Правила 
отправления. 
Стоимость 
отправления.

Познакомить с 
правилами упаковки 
и отправления 
посылки.

Почтовое 
отправление, почта, 
посылочный отдел, 
посылка, тариф, 
квитанция, бланк.

Папка «Средства 
связи», раздаточный 
материал – бланки 
на перевод, муляж 
упаковки посылки, 
тариф на отправку 
посылки.

Беседа, устный 
опрос, 
практическая 
деятельность – 
заполнение 
бланка, упаковка 
посылки.

42 4 Экскурсия на почту . Учить 
ориентироваться на 
почте.

Почтовое 
отправление, почта, 
посылочный отдел, 
посылка, тариф, 
квитанция, бланк.

Информационный
стенд,
индивидуальные
задания  на
карточках.

Беседа,  работа  с
карточками,
экскурсия.

Медицинская помощь (3 часа)
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

43 1 Инфекционные
заболевания и меры по
их предупреждению.

Познакомить  с
инфекционными
заболеваниями  и
мерами  по  их
предупреждению.

Инфекционные
болезни,  инфекция,
воздушно-
капельный  путь,
заражение,
контактный  путь,
дезинфекция,
обеззараживание,
вирусы,  бактерии,
микробы.

Папка
«Медицинская
помощь»,
раздаточный
материал,  рабочая
тетрадь  «Школа
жизни» №2.

Беседа, устный 
опрос, работа с 
раздаточным 
материалом, 
работа в тетради, 
практическая 
деятельность.

44 2 Уход за больным. Познакомить  с
правилами  и
приемами  ухода  за
больным человеком.

Симптом.  Жар,
слабость,  озноб,
кашель, насморк.

Папка
«Медицинская
помощь»,
раздаточный
материал,  рабочая
тетрадь  «Школа
жизни» №2.

Беседа, устный
опрос, работа с
раздаточным 
материалом, 
работа в 
тетради, 
практическая 
деятельность.

45 3 Документы
подтверждающие
нетрудоспособность:
справка,  листок
нетрудоспособности.

Познакомить  с
медицинским
документом  -
листком
нетрудоспособности
.

Листок
нетрудоспособности
, справка, документ.

Образец   листка
нетрудоспособности
,  справки  об
освобождении  от
учебы,  раздаточный
материал.

Беседа, устный 
опрос, работа с 
раздаточным 
материалом, 
работа в тетради, 
практическая 
деятельность – 
уход за больным.

Учреждения, организации, предприятия (3 часа)
46 1 Предприятия бытового

обслуживания
населения.

Познакомить  с
предприятиями
бытового

Ателье:  по  ремонту
бытовой  техники,
квартир,  пошиву  и

Папка «Учреждения,
предприятия,
организации»,

Беседа,  устный
опрос,  работа  с
раздаточным
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

обслуживания
населения
(ремонтно-бытовые
мастерские, пункты),
их назначением.

ремонту  одежды,
парикмахерская,
химчистка,
прачечная, прокат.

раздаточный
материал.

материалом,
работа в тетради,
работа с тестом.

47 2 Экскурсия  на
предприятие  бытового
обслуживания.

Познакомить  с
работой  химчистки,
с  видами
оказываемых  услуг,
тарифами за услуги.

Химчистка, чистка и
стирка  одежды,
бирка,  ярлык,
квитанция, гарантия,
срок исполнения.

Информационный
стенд,
индивидуальные
задания  на
карточках.

Беседа,  работа  с
карточками,
экскурсия,
тренировочная
деятельность  –
диалоговая речь с
приемщиком.

48 3 Экскурсия  на
предприятие  бытового
обслуживания.

Познакомить  с
работой  химчистки,
с  видами
оказываемых  услуг,
тарифами за услуги.

Химчистка, чистка и
стирка  одежды,
бирка,  ярлык,
квитанция, гарантия,
срок исполнения.

Информационный
стенд,
индивидуальные
задания  на
карточках.

Беседа,  работа  с
карточками,
экскурсия,
тренировочная
деятельность  –
диалоговая речь с
приемщиком.

Итоговый контроль (1 час)
49 1 Итоговый контроль. Проверить знания по

изученному
материалу.

Ранее изученные 
слова.

Индивидуальный 
раздаточный 
материал, вопросы 
викторины, 
кроссворд.

Работа с тестом, 
устный опрос, 
практическая 
работа.

Экономика домашнего хозяйства (2 часа)
50 1 Расходы  на

удовлетворение
культурных

Познакомить  с
расходами  на
культурные

Расходы, культурные
потребности,
подарок,  сувенир,

Папка  «Экономика
домашнего
хозяйства»,

Беседа, устный 
опрос, 
практическая 
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

потребностей. потребности. кино,  театр,  музей,
экскурсия, диск.

дидактический
материал  для
составления
расходов  на
культурные
потребности,
таблица цен, таблица
по учету расходов

деятельность – 
подсчет расходов 
на культурные 
потребности.

51 2 Экономия в домашнем
хозяйстве.

Познакомить  с
возможностями
экономии  в
домашнем
хозяйстве.

Экономия,
электроэнергия,
расход воды, ремонт,
обновление  одежды,
сохранение
продуктов,  список
необходимых
покупок  в
магазинах.

Папка  «Экономика
домашнего
хозяйства»,
раздаточный
материал  брошюра
«Домашний
бюджет».

Беседа, работа с 
раздаточным 
материалом, 
практическая 
деятельность – 
составление 
списка 
возможной 
экономии в быту.

Повторение (1час)
52 1 Повторение и 

обобщение изученного
материала.

Закрепить  и
обобщить  знания
изученного
материала.

Ранее  изученные
слова.

Индивидуальный 
раздаточный 
материал, вопросы 
викторины, 
кроссворд.

Работа с тестом, 
устный опрос, 
практическая 
работа.

IV четверть (16 часов)
Экономика домашнего хозяйства (5 часов)

53 1 Сбережения.
Назначение
сбережений. 

Познакомить  с
назначением
сбережений  и
разными  видами

Экономика,  бюджет,
учет,  накопления,
сбережения,  вклад,
доход.

Информационные
листовки   и
проспекты
сбербанка.  Брошюра

Беседа, устный 
опрос, работа с 
раздаточным 
материалом, 
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

вкладов. «Домашний
бюджет»,
раздаточный
материал.

работа в тетради.

54 2 Сбережения.
Назначение
сбережений. 

Познакомить  с
назначением
сбережений  и
разными  видами
вкладов.

Экономика,  бюджет,
учет,  накопления,
сбережения,  вклад,
доход.

Информационные
листовки   и
проспекты
сбербанка.  Брошюра
«Домашний
бюджет»,
раздаточный
материал.

Беседа, устный 
опрос, работа с 
раздаточным 
материалом, 
работа в тетради.

55 3 Кредит. Познакомить  с
правилами
получения  и
оформления
кредита.
Познакомить  с
понятиями:
«государственное
страхование»,
«кредит».

Кредит,
обязательство,
заявление,
поручитель,
проценты,  учет,
пени,  штраф.
Государственное
страхование,  кредит,
страхование
накопительное,
страхование
обязательное.

Папка  «Экономика
домашнего
хозяйства»,
проспекты  и
листовки  сбербанка
с  процентными
ставками,
раздаточный
материал. 

Беседа, работа с 
раздаточным 
материалом, 
работа в тетради 
– подсчет 
процентов за 
кредит.

56 4 Экскурсия в сбербанк. Учить
ориентироваться  в
сбербанке.

Сбербанк,
коммунальные
платежи,  обмен
валюты, вклады.

Информационный
стенд,
индивидуальные
задания  на
карточках.

Беседа,  работа  с
карточками,
экскурсия.
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

57 5 Экскурсия в сбербанк. Учить
ориентироваться  в
сбербанке.

Сбербанк,
коммунальные
платежи,  обмен
валюты, вклады.

Информационный
стенд,
индивидуальные
задания  на
карточках.

Беседа,  работа  с
карточками,
экскурсия.

Повторение (1 час)
58 1 Повторение и 

обобщение изученного
материала.

Закрепить  и
обобщить  знания
изученного
материала.

Ранее  изученные
слова.

Индивидуальный 
раздаточный 
материал, вопросы 
викторины, 
кроссворд.

Работа с тестом, 
устный опрос, 
практическая 
работа.

Профориентация и трудоустройство (6часов)
59 1 Выбор профессии. Познакомить  с

вариантами
получения
специальности.

Трудоустройство,
профессия,
специальность,
профессиональное
училище.  Швея,
повар,  столяр,
слесарь,  кондитер,
дворник.

Папка
«Трудоустройство»,
рабочая  тетрадь
«Школа жизни» №2,
раздаточный
материал.

Беседа,  работа  в
тетради,  работа  с
раздаточным
материалом.

60 2 Учреждения  и  отделы
по трудоустройству. 

Познакомить  с
отделом  кадров,
комиссией  по
трудоустройству
молодежи,
молодежной  биржей
труда.

Отдел  кадров,
комиссия  по
трудоустройству
молодежи,
молодежная  биржа
труда.

Папка
«Трудоустройство»,
рабочая  тетрадь
«Школа жизни» №2,
раздаточный
материал.

Беседа,  работа  в
тетради,  работа  с
раздаточным
материалом,
упражнение  в
составлении
диалога.

61 3 Краткая
характеристика

Познакомить  со
специальностями,

Трудоустройство,
профессия,

Папка
«Трудоустройство»,

Беседа,  работа  в
тетради,  работа  с
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

рабочих мест. предлагаемых  ПУ
для  учащихся
школы.

специальность,
профессиональное
училище,  столяр,
плотник,  маляр,
штукатур,  швея-
мотористка.

рабочая  тетрадь
«Школа жизни» №2,
раздаточный
материал,
дидактический
материал
«Характеристика
рабочих  мест»,
раздаточный
материал.

раздаточным
материалом,.

62 4 Оформление  на
работу,  постоянную  и
по договору.

Познакомить  с
различием  между
временной  и
постоянной
занятостью.
Учить  заполнять
документы  для
поступления  на
работу.

Трудоустройство,
профессия,
специальность,
временная
занятость,
постоянная
занятость.

Папка
«Трудоустройство»,
рабочая  тетрадь
«Школа жизни» №2,
раздаточный
материал.

Беседа,  работа  в
тетради,
тренировочные
упражнения  –
заполнение
заявления.

63 5 Деловые  бумаги,
правила  их
составления.

Учить  составлять
деловые  бумаги:
заявление,  анкету,
расписку, докладные
записки, заявки,

Заявление,  анкета,
расписка,  докладная
записка, заявка.

Дидактический
материал:  «Деловые
бумаги» - образцы.

Беседа,
упражнение  в
составлении
деловых бумаг.

64 6 Деловые  бумаги,
правила  их
составления.

Учить  составлять
деловые  бумаги:
заявление,  анкету,
расписку, докладные
записки, заявки,

Заявление,  анкета,
расписка,  докладная
записка, заявка.

Дидактический
материал:  «Деловые
бумаги» - образцы.

Беседа,
упражнение  в
составлении
деловых бумаг.
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Кол-во часов
Дата урока

(факт)
Тема урока

Основные
элементы

содержания
Словарь Средства обучения

Основные виды
деятельности,
виды, формы

контроля
п/п п/разд

Итоговый контроль (1 час)
65 1 Итоговый контроль. Проверить знания по

изученному
материалу.

Ранее изученные 
слова.

Индивидуальный 
раздаточный 
материал, вопросы 
викторины, 
кроссворд.

Работа с тестом, 
устный опрос, 
практическая 
работа.

Профориентация и трудоустройство (2часа)
66 1 Трудовой договор. Познакомить  с

понятиями
«трудовой  договор»,
«трудовой стаж».

Трудовой  договор,
трудовой  стаж,
кодекс  законов  о
труде,  права,
обязанности

Закон  о  труде,
рабочая  тетрадь
«Школа жизни» №2,
раздаточный
материал  –  бланк
трудового договора.

Беседа,
практическая
деятельность  –
работа  с
договором.

67 2 Ситуация  выбора
после  окончания  9
класса.

Познакомить  с
вариантами
получения
специальности.

Трудоустройство,
профессия,
специальность,
профессиональное
училище.  Швея,
повар,    столяр,
слесарь,  кондитер,
дворник.

Дидактический
материал «Варианты
получения
профессии»,
видеоматериал,
рабочая  тетрадь
«Школа жизни» №2,
раздаточный
материал.

Беседа,  работа  с
рабочей
тетрадью.

Повторение (1 час)
68 1 Повторение и 

обобщение изученного
материала.

Закрепить  и
обобщить  знания
изученного
материала.

Ранее  изученные
слова.

Индивидуальный 
раздаточный 
материал, вопросы 
викторины, 
кроссворд.

Работа с тестом, 
устный опрос, 
практическая 
работа.
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Список литературы
1.    Программа составлена на основе учебного плана ГБОУ школы № 565, АООП 
специальной (коррекционной) школы (VIII вида) № 565, утвержденной в 2014 году. 

Список учебных пособий
1. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной)

образовательной школе  VIII вида. Пособие для учителя. Воронкова В.В., С.А.Казакова.
Москва. Гуманитарный издательский центр «Владос». 2010;

2. Практический  материал  к  урокам  социально-бытовой  ориентировки  в  специальной
(коррекционной)  образовательной  школе  VIII вида.  Пособие  для  учителя.  5-9  классы.
Львова С.А. Москва. Гуманитарный издательский центр «Владос». 2013; 

3. Социально-бытовая  ориентировка.  Рабочая  тетрадь.  Миронюк  З.И.,  Ивершина  Н.А.  9
класс. М. Гуманитарный издательский центр «Владос». 2014г;

4. Социально-бытовая  ориентировка.  Методическое  пособие.  Субчева  В.П.  –  М.
Гуманитарный издательский центр «Владос». 2014г;

5. Социально-бытовая  ориентировка.  Учебное  пособие.  Субчева  В.П.  9  класс  –  М.
Гуманитарный издательский центр «Владос». 2013г;

6. Социально-бытовая  ориентировка  в  специальных  (коррекционных)  образовательных
учреждениях  VIII  вида.  Пособие  для  учителя.  Т. А.  Девяткова,  Л.  Л.  Кочетова,  А.  Г.
Пертикова,  Н.  М.  Платонова,  А.  М.  Щербакова.  Москва.  Гуманитарный  издательский
центр «Владос». 2014.

Электронные образовательные ресурсы
1.      http://pedsovet.su 
2.      http://suhin.narod.ru
3.      http://dic.academic.ru 
4.      http://ruslit.ioso.ru 
5.         http://interneturok.org

Презентации
1. Грудной ребенок в семье.
2. Мода, стиль одежды.
3. Русская кухня.
4. Консервирование овощей.
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проведения
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Примечания
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