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Пояснительная записка
Статус  документа: рабочая  программа  -  нормативный  документ,

определяющий объем, порядок, содержание изучения и преподавания учебной
дисциплины,  основывающийся  на  учебном  плане  образовательного
учреждения. 

Место предмета в учебном плане: предмет «Охрана природы и здоровья
человека»  в  учебном  плане  ГБОУ  школы  №  565  входит  в  систему
коррекционно-развивающей работы.

Программа  составлена  на  основе  АООП  специальной  (коррекционной)
школы (VIII вида) № 565 2014 года.

Особенности класса

Цель программы
Создание условий для ознакомления обучающихся с основами экологии, а

так же дать элементарные знания о закономерностях развития живой природы.  
Задачи учителя

 Развивать интерес учащихся к разнообразию животного мира;
 обогащать представления детей об окружающем мире;
 воспитывать любовь к родной природе, бережное отношение к ней;
 развивать  умения  пользоваться  дополнительными  источниками

информации, выполнять практические работы;
 использовать  приобретённые  знания  и  умения  в  практической

деятельности и повседневной жизни.
Межпредметные связи

В  ходе  реализации  программы  осуществляется  интеграция  со
следующими предметами: русский язык, чтение и ОБЖ.

Основные формы работы с учащимися
Основной формой работы по предмету «Охрана природы и здоровья человека»
является урок.
Формы организации познавательной деятельности учащихся: индивидуальные,
групповые, коллективные (фронтальные).
Виды деятельности: беседа, работа с учебником, элементы исследовательской
деятельности, упражнения в рабочих тетрадях, творческие работы.
Итоговый  и  текущий  контроль  полученных  знаний   умений  и  навыков  –
безотметочный.
Технологии  обучения:  здоровьесберегающие,  информационно-
коммуникационные,  игровые,  личностно-ориентированные; технологии
разноуровневого и дифференцированного обучения.

Планируемые результаты
Содержание программы

На  изучение  программы  отведено  34  часов.  Возможно  уменьшение
количества часов на изучение некоторых разделов программы, в зависимости от
выпадения  уроков  на  праздничные,  каникулярные  дни,  День  защиты  детей.



Восполнение  этих  часов  возможно  за  счет  совмещения  тем,  близких  по
содержанию. Таким образом, программа по предмету будет выполнена.
9 класс   «Законы природы и правила поведения в ней»
Биологические науки
Правила ответственного туризма
Природные памятники Лен.области
Как человек изменил природу
Я – часть Природы
Экологический бумеранг
Здоровье человека и его безопасность
Потребности человека и взаимодействие людей
Народный календарь
Экологический календарь
Будь здоров



Учебно – тематический план программы
по предмету «Охрана природы и здоровья человека »

(1ч/н х 34 н = 34ч)
№ Часы Тема урока

Введение (5ч)
1 1 Методы изучения природы
2 2 Биологические науки
3 3 Народный календарь
4 4 Экологический календарь
5 5 Будь здоров
Человек и Природа (29ч)
6 6 Правила ответственного туризма
7 7 Правила ответственного туризма
8 8 Правила ответственного туризма
9 9 Природные памятники Лен.области
10 10 Природные памятники Лен.области
11 11 Народный календарь
12 12 Экологический календарь
13 13 Будь здоров
14 14 Как человек изменил природу
15 15 Как человек изменил природу
16 16 Как человек изменил природу
17 17 Народный календарь
18 18 Экологический календарь
19 19 Будь здоров
20 20 Я – часть Природы
21 21 Я – часть Природы
22 22 Красная Книга РФ
23 23 Экологический бумеранг
24 24 Экологический бумеранг
25 25 Здоровье человека и его безопасность
26 26 Здоровье человека и его безопасность
27 27 Народный календарь
28 28 Экологический календарь
29 29 Будь здоров
30 30 Потребности человека и взаимодействие людей
31 31 Потребности человека и взаимодействие людей
32 32 Потребности человека и взаимодействие людей
33 33 Народный календарь
34 34 Экологический календарь
Итого  34 часа



Календарно-тематическое планирование по предмету «Охрана природы и здоровья человека» 

Кол-во часов
Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,
оборудование)

Основные виды
учебной

деятельности
Виды, формы

контроля

п/п п/разд

Год (34 часа)
   Введение (5ч)

1 1 Методы изучения 
природы

Познакомить 
учащихся с 
многообразием 
методов 
исследования живой 
природы

Наблюдение
Опыт
Эксперимент

Учебник,  рабочая
тетрадь 
 ММП

Беседа,   работа с 
учебной 
литературой, 
работа по 
карточкам

2 2 Биологические науки Познакомить 
учащихся с внешним 
и внутренним 
строением  живой 
клетки

 Цитология
Анатомия
Физиология

Учебник,  рабочая
тетрадь

Беседа,   работа с 
учебной 
литературой, 
работа по 
карточкам

3 3 Народный календарь Познакомить 
учащихся с 
приметами народного
календаря 

Приметы
Наблюдения

Учебник,  рабочая
тетрадь
ММП

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

4 4 Экологический 
календарь

Познакомить 
учащихся с датами 
экологического 
календаря

Экология Рабочая тетрадь
ММП

Беседа

5 Будь здоров Дать (закрепить) 
понятия о ЖОЗ

Гигиена Рабочая тетрадь
ММП

Беседа

  Значение грибов в жизни и здоровье человека (5 ч)
6 1 Правила 

ответственного 

Дать учащимся 
понятие о   правилах 
ответственного 

 Туризм
Экотуризм

Рабочая тетрадь, 
ММП 

Беседа,     работа 
по карточкам



Кол-во часов Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,

Основные виды
учебной

деятельности
п/п п/разд

туризма туризма

7 2 Правила 
ответственного 
туризма

Дать учащимся 
понятие о   правилах 
ответственного 
туризма

Туризм
Экотуризм

Рабочая тетрадь, 
ММП

Беседа,    работа по
карточкам

8 3 Правила 
ответственного 
туризма

 Продолжить 
знакомство учащихся 
с    правилами 
ответственного 
туризма

Приметы природы
Наблюдения

Рабочая тетрадь, 
ММП

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

9 4 Природные 
памятники 
Лен.области

Познакомить 
учащихся с 
многообразием   
памятников природы 
в Лен.области

Памятники
природы

Рабочая тетрадь, 
ММП

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

10 5 Природные 
памятники 
Лен.области

 Продолжить 
знакомство учащихся 
с многообразием   
памятников природы 
в Лен.области

Памятники
природы

Рабочая тетрадь, 
ММП

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

11 6 Народный календарь Познакомить 
учащихся с 
приметами народного
календаря 

Наблюдения за 
природой
Приметы погоды

Учеб.литература, 
рабочая тетрадь 

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

12 7 Экологический 
календарь

Познакомить 
учащихся с датами 
экологического 
календаря

 Даты календаря
Экология

Рабочая тетрадь Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

13 8 Будь здоров Дать  (закрепить)
понятия о ЖОЗ

 Гигиена Учеб.литература, 
рабочая тетрадь 

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 



Кол-во часов Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,

Основные виды
учебной

деятельности
п/п п/разд

14 9 Как человек изменил 
природу

Познакомить 
учащихся с 
примерами 
вмешательства 
человека в природу

Приметы
Наблюдения

Учеб.литература,
рабочая тетрадь
ММП

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

15
 

10 Как человек изменил 
природу

 Продолжить 
знакомство учащихся 
с примерами 
вмешательства 
человека в природу

Экология Рабочая тетрадь
ММП

Беседа

16 11 Как человек изменил 
природу

Познакомить 
учащихся с 
примерами 
вмешательства 
человека в природу

 Экология
Природные 
ресурсы

Учеб.литература, 
рабочая тетрадь

Беседа

17 12 Народный календарь Познакомить 
учащихся с 
приметами народного
календаря

 Народные  
наблюдения

Рабочая тетрадь
ММП

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

18 13 Экологический 
календарь

Познакомить 
учащихся с датами 
экологического 
календаря

 Экология
Охрана природы

Рабочая тетрадь
ММП

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

19 14 Будь здоров Расширить понятия 
учащихся о ЖОЗ

 ЗОЖ
Гигиена

Рабочая тетрадь
ММП

Беседа

20 15 Я – часть Природы  Расширить знания 
учащихся о роли 
человека в Биосфере

Биосфера Земли Учеб.литература, 
рабочая тетрадь 

Беседа,   работа с 
учебником, работа 
по карточкам.

21 16 Я – часть Природы Продолжить 
расширять знания 
учащихся о роли 
человека в Биосфере

Биосфера Земли Учеб.литература,
рабочая тетрадь
ММП

Беседа,   работа с 
учебником, работа 
по карточкам.



Кол-во часов Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,

Основные виды
учебной

деятельности
п/п п/разд

22 17 Красная Книга РФ Формировать 
представления 
учащихся о  КК РФ

 Красная Книга Беседа,   работа с 
учебником, работа 
по карточкам.

23 18 Экологический 
бумеранг

 Познакомить 
учащихся с  понятием
«экологический 
бумеранг»

 Бумеранг

Экологические
катастрофы

 ММП, рабочая 
тетрадь

Беседа,    работа по
карточкам.

24 19 Экологический 
бумеранг

 Продолжить 
расширять знания о   
«экологическом  
бумеранге»

 Бумеранг

Экологические
катастрофы

Учеб.литература, 
рабочая тетрадь 

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

25 20 Здоровье человека и 
его безопасность

Показать учащимся 
зависимость здоровья
человека от 
«здоровья» Земли

Экология
Год Экологии в РФ

Учеб.литература,
рабочая тетрадь
ММП

Беседа

26 21 Здоровье человека и 
его безопасность

Продолжить 
формировать 
привычки ЗОЖ 

Экология
Год Экологии в РФ

Учебник, рабочая 
тетрадь

Беседа, рабочая 
тетрадь

27 22 Народный календарь Познакомить 
учащихся с 
приметами народного
календаря

 Народные  
наблюдения

Учеб.литература, 
рабочая тетрадь

Беседа, опрос, 
работа с 
учебником, работа 
по карточкам

28 23 Экологический 
календарь

Познакомить 
учащихся с датами 
экологического 
календаря

Приметы
Наблюдения

Учеб.литература, 
рабочая тетрадь 

Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 

29 24 Будь здоров Расширить и 
углубить знания 
учащихся об 
необходимости ЗОЖ

Экология
ЗОЖ

Учеб.литература,
рабочая тетрадь
ММП

Беседа



Кол-во часов Дата
урока
(факт)

Тема урока
Основные элементы

содержания
Словарь

Средства
обучения

(инструменты,

Основные виды
учебной

деятельности
п/п п/разд

30 25 Потребности 
человека и 
взаимодействие 
людей

Расширить знания 
учащихся о  
различных 
природных 
потребностях 
человека

 Воздух – 
кислород
Вода-родник

Учеб.литература, 
рабочая тетрадь 

Беседа,   работа с 
учебником, работа 
по карточкам

31 26 Потребности 
человека и 
взаимодействие 
людей

Продолжить 
расширять  знания 
учащихся о  роли 
зверей в жизни 
человека

Многообразие 
зверей.

Учеб.литература,
рабочая тетрадь
ММП

Беседа,   работа с 
учебником, работа 
по карточкам

32 27 Потребности 
человека и 
взаимодействие 
людей

Расширить знания 
учащихся о  
различных  
потребностях 
человека и 
человечества в целом

 Биосфера  ММП, рабочая 
тетрадь 

Беседа,  работа по 
карточкам.

33 28 Народный календарь Познакомить 
учащихся с 
приметами народного
календаря

Наблюдение
Народная 
мудрость

 ММП, рабочая 
тетрадь 

Беседа,   работа по 
карточкам.

34 29 Экологический 
календарь

Дать учащимся 
понятия о значении и 
охране  Природы

Приметы
Наблюдения

  ММП Беседа,   работа  с 
интернет ресурсом 



Список литературы
1 Адаптированная  основная  образовательная  программа  специальной

(коррекционной) школы № 565 Кировского района Санкт-Петербурга,
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Лист корректировки рабочей программы по предмету  «Охрана природы и здоровья человека»

Тема урока Дата
проведения

по плану

Дата
проведения

по факту

Причина корректировки Способ, форма корректировки



Тема урока Дата
проведения

по плану

Дата
проведения

по факту

Причина корректировки Способ, форма корректировки



Примечание




