
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
специалиста Службы здоровья

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
школы № 565 Кировского района Санкт-Петербурга

(физкультурно-оздоровительное организационное звено)

Специалист Службы здоровья образовательного учреждения (далее 
СЗОУ) назначается приказом директора образовательного учреждения перед 
началом учебного года и работает под непосредственным руководством 
заместителя директора по учебно-воспитательной или воспитательной работе 
в контакте с руководителем, специалистами СЗОУ и другими сотрудниками 
образовательного учреждения.

1. Функции специалиста физкультурно-оздоровительного 
организационного звена СЗОУ по построению внутренней 
здоровьесозидающей среды образовательного учреждения:
1.1. Внедряет здоровьесозидающие технологии на уроках физкультуры.
1.2. Организует деятельность педагогического коллектива по включение 
малых форм двигательной активности в учебный режим.
1.3. Осуществляет контроль за санитарно-гигиеническими условиями во 
время проведения всех спортивных и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий.
1.4. Осуществляет контроль за состоянием помещений для занятий 
физической культурой (кабинеты ЛФК, спортивные залы, раздевалки, 
душевые, площадки и т.п.), спортивного оборудования и инвентаря.

2. Функции специалиста физкультурно-оздоровительного 
организационного звена СЗОУ по повышению уровня культуры 
здоровья участников образовательного процесса:
2.1. Повышает физическую культуру педагогов, организует и проводит для 
них физкультурно-оздоровительные мероприятия.
2.2. Проводит обучение педагогов методам и приемам оптимизации 
двигательной активности учащихся (воспитанников).
2.3. Осуществляет просвещение родителей в области физической культуры, 
организует и проводит совместные мероприятия по физкультурному досугу 
родителей и детей.
2.4. Повышает физическую культуру учащихся (воспитанников), общую 
культуру здоровья за счет усиления оздоровительной направленности уроков 
физической культуры, организации и участия в мероприятиях с включением 
тематики физической культуры, организации и проведения физкультурно



оздоровительных и спортивных мероприятий, привлечения учащихся в 
объединения дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности секции, спортивный клуб.

3. Функции специалиста физкультурно-оздоровительного 
организационного звена СЗОУ по созданию условий для коррекции 
нарушений здоровья, реабилитации и оздоровления ослабленных 
учащихся (воспитанников):
3.1. Проводит изучение физической подготовленности и функционального 
состояния детей, содействует медицинскому работнику в выявлении группы 
риска для занятий адаптивной и лечебной физической культуры.
3.2. Организует и проводит занятия адаптивной и лечебной физической 
культуры; проводит консультации для родителей по применению 
коррекционных упражнений для детей.
3.3. Привлекает детей из социально неблагополучных семей к занятиям 
физической культурой и спортом.
3.4. Консультирует родителей и учащихся (воспитанников) по вопросам 
физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья.

4. Функции специалиста физкультурно-оздоровительного 
организационного звена СЗОУ по систематизации и упорядочению 
построения здоровьесозидающей образовательной среды:
4.1. Осуществляет физкультурно-оздоровительный компонент мониторинга 
(уровня физической подготовленности, функционального состояния 
учащихся, мотивации к занятиям физической культуры, двигательной 
активности в режиме учебного дня и внеурочное время).
4.2. Выявляет основные проблемы в области физического воспитания и 
повышения двигательной активности учащихся, определяет задачи и формы 
физкультурно-оздоровительной работы, разрабатывает план физкультурно- 
оздоровительных мероприятий.
4.3. Повышает свою квалификацию по образовательным программам 
подготовки специалистов Службы здоровья, участвует в подготовке 
педагогов и родителей учащихся (воспитанников) к здоровьесозидающей 
деятельности.
4.4. Взаимодействует с другими специалистами и педагогами, с 
организациями города по организации физкультурно-оздоровительного и 
спортивного направления деятельности образовательного учреждения.
4.5. Разрабатывает мероприятия, рекомендации, предоставляет наглядную
информацию для педагогов, родителей, учащихся (воспитанников) по 
физкультурно-оздоровительному направлению деятельности
образовательного учреждения.
4.6. Анализирует результативность и осуществляет коррекцию 
физкультурно-оздоровительного и спортивного направления деятельности 
образовательного учреждения.
4.7. Обеспечивает предъявление и распространение опыта образовательного 
учреждения по физической культуре и спорту.


