
УТВЕРЖЛ

Директор ГБ1 565
Е.В. Чалапко

П л ан  р а б о ты  О Д  О Д  Ш С К  « Г а р м о н и я »  на 2016-201У'у«ь год  
(физкультурно-оздоровительная и спортивная работа)

№
п/
п

Мероприятие
Уровень Срок

проведени
я

Место
проведения Участники

Ф.И.О.
ответственног

о
Сентяб]рь

1 Торжественная
линейка,
посвященная
открытию
спортивного
года школы

школьный 13.09.16 Спортивная
площадка

ГБОУ
№ 565

Учащиеся 
Педагоги 

Сотрудники 
Члены ШСК

Качмарик О.В. 
Дмитриев Р.Б.

2 Физкультурно­
оздоровительно 
е мероприятие 
«Осенние 
забавы»

школьный 20.09.16 Спортивная
площадка

ГБОУ
№ 565

1а-11а кл. 
1 б(доп)-4б 

кл.
10в кл.

Данилов И.В.
Тазетдинов
А.И.
Капральная
О С.

3 VIII
Спартакиада 
Кировского 
района среди 
инвалидов и 
лиц с
ограниченными 
возможностями 
по программе - 
лёгкая атлетика

районный Сентябрь
2016г.

СДЮСШОР
Кировского

района

46-116 кл. Дмитриев Р.Б.
Тазетдинов
А.И.

4 X Спартакиада 
команд 
районов СПб 
среди
инвалидов и 
лиц с
ограниченными 
возможностями 
здоровья по 
программе - 
лёгкая атлетика

городской Сентябрь 
2016 г.

Будет
сообщено

доп-но

46-116 кл. Дмитриев Р.Б.
Тазетдинов
А.И.

Октябрь
5 Турнир по 

шашкам в 
рамках в IV 
Спартакиады 
по спортивным 
играм

школьный 03-14.10.16 Спортзал
ГБОУ
№ 565

36-116 кл. Дмитриев Р.Б.
Тазетдинов
А.И.

6 Турнир по 
футзалу в

школьный 24-28.10.16 Спортзал
ГБОУ

56-116 кл. 
Члены ШСК

Дмитриев Р.Б.



№
п/
п

Мероприятие
Уровень Срок

проведени
я

Место
проведения

Участники
Ф.И.О.

ответственног
0

рамках IV 
Спартакиады 
по спортивным 
играм

№ 565

7 Соревнования 
по настольному 
хоккею

районный Октябрь
2016г.

ддют
Кировского 

р-на, 
пр. Стачек, 

д. 206

Члены ШСК Педагог доп. 
образования

Ноябрь
8 Турнир по 

бадминтону в 
рамках IV 
Спартакиады 
по спортивным 
играм

школьный 09-18.11.16 Спортзал
ГБОУ
№ 565

36-116 кл. 
5а-11а кл.

10в кл. 
Педагоги 

Сотрудники

Дмитриев Р.Б. 
Данилов И.В. 
Тазетдинов 
А.И.
Капральная
О.С.

9 Физкультурно­
оздоровительно 
е мероприятие 
«Физкульт­
ура! » с 
участием 
педагогов, 
сотрудников 
школы и 
членов их 
семей

школьный 15.11.16 Спортзал
ГБОУ
№ 565

Педагоги, 
сотрудники 
и члены их 

семей

Качмарик О.В. 
Дмитриев Р.Б. 
Данилов И.В. 
Тазетдинов 
А.И.
Капральная
О.С.

10 VIII
Спартакиада 
Кировского 
района среди 
инвалидов и 
лиц с
ограниченными 
возможностями 
по программе - 
плавание

районный Ноябрь
2016г.

Центр 
плавание 

Приморског 
о района

56-116 кл. Дмитриев Р.Б.

11 X Спартакиада 
команд 
районов СПб 
среди
инвалидов и 
лиц с
ограниченными 
возможностями 
здоровья по 
программе - 
плавание

городской Ноябрь
2016г.

Будет
сообщено

доп-но

56-116 кл. Дмитриев Р.Б.

12 XXXVIII
Всероссийский
фестиваль

всероссийски
й

20­
26.11.16г.

Спорт­
комплекс 
им. В.И.

5а-11акл. 
36-116 кл. 

10в кл.

Дмитриев Р.Б. 
Данилов И.В. 
Тазетдинов



№
п/
п

Мероприятие
Уровень Срок

проведени
я

Место
проведения Участники

Ф.И.О.
ответственног

о
«Спорт и 
творчества» 
(спортфест, 
мини-футбол)

Алексеева Члены ШСК А.И.
Капральная
О.С.

Декабрь
13 Семейная 

фотовыставка 
«Наш путь к 
здоровью»

школьный 05-12.12.16 Вестибюль 
на 1 этаже

1а-11а кл. 
1б(доп)-116 

кл.
1 Ов кл. 

Родители 
Воспитатели 
ЦССВ № 8

Качмарик О. В. 
Классные 
руководители 
Воспитатели

14 «Весёлые 
старты» с 
участием 
педагогов и 
учащихся

школьный 05-09.12.16 Спортзал 
ГБОУ 
№ 565

Члены ШСК 
Педагоги

Качмарик О.В. 
Дмитриев Р.Б.

15 Спортивный 
праздник. 
Подведение 
итогов 2016г.

районный Декабрь
2016г.

Центр РК.0 
Кировского 

района

56-116 кл. 
Члены ШСК

Дмитриев Р.Б.

Январь
16 Физкультурно­

оздоровительно 
е мероприятие 
«Зимние 
забавы»

школьный 17.01.17 Спортивная
площадка

ГБОУ
№ 565

1а-11а кл. 
1 б(доп)-4б 

кл.
10в кл.

Данилов И.В. 
Тазетдинов 
А.И.
Капральная
О.С.

17 VIII
Спартакиада 
Кировского 
района среди 
инвалидов и 
лиц с
ограниченными 
возможностями 
по программе - 
лыжные гонки

районный Январь
2017г.

Будет
сообщено

доп-но

56-116 кл. Дмитриев Р.Б.

18 Зимние
Специальные
Олимпийские
игры Санкт-
Петербурга
(флорбол)

городской Январь
2017г.

Будет
сообщено

доп-но

Члены ШСК Дмитриев Р.Б.

Февраль
19 Турнир по 

настольному 
теннису в 
рамках IV 
Спартакиады 
по спортивным 
играм

школьный 01-21.02.17 Спортзал
ГБОУ
№ 565

56-116 кл. 
Педагоги 

Сотрудники

Дмитриев Р.Б. 
Качмарик О.В.



№
п/
п

Мероприятие
Уровень Срок

проведени
я

Место
проведения Участники

Ф.И.О.
ответственног

о
20 Турнир по 

волейболу в 
рамках IV 
Спартакиады 
по спортивным 
играм

школьный 22.02.17 Спортзал
ГБОУ
№ 565

66-116 кл. 
Педагоги

Дмитриев Р.Б. 
Качмарик О.В.

21 Первенство
Санкт-
Петербурга по 
мини-футболу 
(СОК СПб, 
ЛИН)

городской Февраль
2017г.

ДСИ
«Зенит»

Члены ШСК Дмитриев Р.Б.

22 X Спартакиада 
команд 
районов СПб 
среди
инвалидов и 
лиц с
ограниченными 
возможностями 
здоровья по 
программе - 
лыжные гонки

городской Февраль
2017г.

Будет
сообщено

доп-но

56-116 кл. Дмитриев Р.Б.

23 XXXV
открытая
Всероссийская
массовая
лыжная гонка
«Лыжня России
-2017»

всероссийски
й

Февраль
2017г.

Будет
сообщено

доп-но

56-116 кл. 
педагоги 

члены ШСК

Дмитриев Р.Б.

Март
24 Турнир по 

дартсу в рамках 
IV
Спартакиады 
по спортивным 
играм

школьный 13-24.03.17 Спортзал
ГБОУ
№ 565

1а-11а кл. 
1б(доп)-116 

кл.
1 Ов кл. 

Педагоги 
Сотрудники

Дмитриев Р.Б. 
Данилов И.В. 
Тазетдинов 
А.И.
Качмарик О.В.
Капральная
О.С.

25 VIII
Спартакиада 
Кировского 
района СПб 
среди
инвалидов и 
лиц с
ограниченными 
возможностями 
здоровья по 
программе -  
настольный 
теннис

районный Март
2017г.

Будет
сообщено

доп-но

66-116 кл. 
Члены ШСК

Дмитриев Р.Б.



№
п/
п

Мероприятие
Уровень Срок

проведени
я

Место
проведения

Участники
Ф.И.О.

ответственног
0

26 Соревнования 
по настольному 
хоккею

районный Март
2016г.

ддют
Кировского 

Р-на, 
пр. Стачек, 

д. 206

Члены ШСК Педагог доп. 
образования

27 Специальная
Олимпиада
Санкт-
Петербурга
мини-футболу,
юнифайд
футболу

городской Март
2017г.

Будет
сообщено

доп-но

Члены ШСК Дмитриев Р.Б.

Апрель
28 Физкультурно­

оздоровительно 
е мероприятие 
«Семейный 
калейдоскоп»

школьный 11.04.17 Спортзал
ГБОУ
№ 565

1а-11акл.
1б(доп)-4б

кл.
10в кл. 

Родители, 
члены семей 
обучающихс 

я

Качмарик О.В. 
Тазетдинов 
А.И.
Данилов И.В.
Капральная
О.С.

29 Специальная 
Олимпиада 
СПБ по мини­
футболу и 
футболу

городской Апрель
2017г.

ДСП
«Зенит»

Члены ШСК Дмитриев Р.Б.

30 Чемпионат 
России по 
мини-футболу 
(юнифайд)

всероссийски
й

Апрель
2017г.

ДСП
«Зенит»

Члены ШСК Дмитриев Р.Б.

Май
31 Физкультурно­

оздоровительно 
е мероприятие 
«Весенние 
забавы»

школьный 03.05.17 Спортивная 
площадка 

ГБОУ 
№ 565

1а-11а кл. 
1б(доп)-4б 

кл.
10в кл.

Данилов И.В. 
Тазетдинов 
А.И.
Капральная
О.С.

32 Торжественная
линейка,
посвященная
закрытию
спортивного
года школы

школьный 10.05.17 Спортивная
площадка

ГБОУ
№ 565

Учащиеся 
Педагоги 

Сотрудники 
Члены ШСК

Качмарик О.В. 
Дмитриев Р.Б.

33 IX Спартакиада 
Кировского 
района среди 
инвалидов и 
лиц с
ограниченными 
возможностями 
по программе - 
мини-футбол

районный Май
2017г.

ГБУ
ЦФКиС

«Нарвская
застава»

Члены ШСК Дмитриев Р.Б.



№
п/
п

Мероприятие
Уровень Срок

проведени
я

Место
проведения

Участники
Ф.И.О.

ответственног
0

34 X Спартакиада 
команд 
районов СПб 
среди
инвалидов и 
лиц с
ограниченными 
возможностями 
здоровья по 
программе - 
мини-футбол

городской Май
2017г.

Будет
сообщено

доп-но

Члены ШСК Дмитриев Р.Б.

Июнь
35 Первенство 

Кировского 
района по 
стрельбе из 
пневматическог 
о оружия

районный Июнь
2017г.

Будет
сообщено

доп-но

96-116 кл. 
Педагоги

Дмитриев Р.Б.

Руководитель ОДОД ШСК «Гармония» 0\л1*СА/С̂ 9~' О.В. Качмарик


