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Общие положения 

Организатор 

Организатором Конкурсов является ГБУ ДО ЦППС Кировского района Санкт-Петербурга. 

Цели и задачи конкурсов: 

Вовлечение обучающихся в пропаганду здорового образа жизни, формирование у детей и 

подростков, позитивных здоровье-сберегающих жизненных установок, и актуализация 

мотивации на здоровый образ жизни, и формирование у детей и подростков негативного 

отношения к вредным привычкам; 

создание условий для самореализации и самоорганизации, актуализация альтернативных 

способов безопасного поведения (творчество, спорт и др.),  развитие творческих 

способностей обучающихся и повышение уровня информационной и социальной культуры; 

Оргкомитет Конкурса 

Оргкомитет Конкурса формируется из числа сотрудников ЦППС, проводит регистрацию работ 

участников конкурса, обеспечивает соблюдение критериев оценки конкурсных работ, организует 

награждение (все победители (команды) получают грамоты). О результатах конкурсов можно 

узнать в ЦППС в следующий после конкурса месяц. 

Порядок предоставления работ на конкурс 

Работы предоставляются в ГБУ ДО ЦППС Кировского района Санкт-Петербурга (ул. Зины 

Портновой, дом 3, Литер А, тел.372-26-02, e-mail: ppmskirov@mail.ru в сроки, указанные в п. 5, и 

регистрируются в книге регистрации Участников конкурса. 

Работы победителей остаются в ГБУ ДО ЦППС для демонстрации на различных мероприятиях до 

конца учебного года, после чего они возвращаются авторам. Работы участников раздаются на РМО 

педагогов-психологов или социальных педагогов. Организаторы конкурса могут использовать 

конкурсные работы при проведении воспитательных мероприятий в районе и городе с 

соответствующей ссылкой на авторство. 

Подведение итогов: 

Итоги конкурса для 1-11 классов подводятся в двух возрастных категориях: 

ДОУ младшая – подготовительная группа (3 работы – 1, 2, 3 место); 

1 - 4 классы (3 работы – 1, 2, 3 место); 

5 - 11 классы (3 работы – 1, 2, 3 место). 

Требования к конкурсным материалам: 

На конкурс принимается не более одной работы в месяц от одного образовательного 

учреждения в следующих возрастных категориях:  

- ДОУ младшая – подготовительная группа (3 работы – 1, 2, 3 место); 

- 1 - 4 класс; 

- 5 - 11 класс; 

 

Работы должны быть выполнены (закончены) в текущем учебном году; 

Работы должны быть выполнены согласно с тематическим ежемесячным планом; 

Работа может быть выполнена индивидуально или в соавторстве. 
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Сроки конкурсов: 

Месяц 
Название конкурса 

Школьный 

тур 

Районный тур 

(прием работ) 

Оценка 

работ 
1-4 классы 5-11 классы 

ДОУ 

Сентябрь 

Конкурс 

буклетов 

«Лучшее меню 

младшего 

школьника» 

Конкурс буклетов 

«Калейдоскоп 

вкусов» 

 

1-16 сентября 17-23 сентября 
24-30 

сентября 

Октябрь 

Конкурс 

листовок 

"Полезные и 

вредные 

советы" 

Конкурс 

листовок "Мы за 

здоровый образ 

жизни" 

Конкурс 

рисунков 

«Мой 

домашний 

любимец» 

1-21 октября 22-28 октября 
 29-

31октября 

Ноябрь 

Конкурс 

рисунков «Моя 

любимая 

полезная еда» 

Конкурс 

рисунков 

«Формула 

здоровья» 

 

1-18 ноября 19-25 ноября 
26-30 

ноября 

Декабрь 

Конкурс 

плакатов 

«Мы все 

такие 

разные» 

Конкурс 

плакатов «Ты не 

одинок» 

 

1-16 декабря 17-23 декабря 
24-29 

декабря 

Январь 

Конкурс 

коллажей 

«Мир вокруг 

меня» 

Конкурс 

коллажей  
«Мода и 

здоровье» 

 

9-20 января 21-27 января 28-31 января 

Февраль 

Конкурс 

плакатов: 

"Любимый 

вид спорта" 

Конкурс 

плакатов 

социальной 

рекламы «Твоя 

жизнь – твой 

выбор» 

Конкурс 

коллажей 

«Моя 

любимая 

сказка» 

1-17 февраля 18-24 февраля 
25-28 

февраля 

Март 

Конкурс 

открыток 

«Секреты 

счастья» 

Конкурс открыток 

«Рецепты 

счастья» 

 

1-17 марта 18-24 марта 25-31 марта 

Апрель 

Конкурс 

комиксов 

«Разгоняй 

движением 

лень» 

Конкурс комиксов 

«Разгоняй 

движением лень» 

Конкурс 

рисунков 

«В гостях 

у леса» 

1-21 апреля 22-28 апреля 
29-30 

апреля 

Требования к оформлению работ: 

Каждая работа, представленная на конкурс должна иметь визитку, которую размещается в правом 

нижнем углу титульного листа работы размером 9х5см, она должна содержать следующую 

информацию в печатном виде: 

Название месячного конкурса; 

Район; 

Номер школы, класс; 
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Ф.И. участника конкурса (или группы - не более 3-х человек) полностью; 

Ф.И.О. педагога (полностью), 

Контактный телефон куратора. 

По решению оргкомитета конкурсные материалы, представленные на районный тур конкурса, без 

соответствующей сопроводительной информации, могут быть сняты с участия в конкурсе. 

Все работы  необходимо сдать в ГБУ ДО ЦППС в печатном варианте, при наличии конкурсных 

материалов на электронном носителе обязательным условием является, прикрепление к работе 

диска или другого информационного носителя. Электронный вариант должен быть в формате PPT, 

PPTX.  

Критерии оценки работ: 

Работы должны быть изготовлены обучающимися самостоятельно, либо с незначительной 

помощью родителей или педагогов. 

Соответствие формы, смысла и содержания работы тематике ежемесячного конкурса; 

Убедительность и доступность восприятия; 

Оригинальность, креативность и позитивность идеи; 

Эстетический уровень и творческий подход исполнения работы; 

Оригинальность 

Художественная ценность 

Композиционное и цветовое решение 

Трудоемкость 

Выдача грамот: 

Грамоты победителей конкурсов «Планета здоровья» раскладываются по ячейкам в Отделе 

Образования до 10 числа следующего месяца; 

Осуществляется только при наличии правильно оформленной визитки; 

Если по каким-либо причинам одно образовательное учреждение сдает в ЦППС две работы или 

более в одной возрастной категории, то оценивается только одна работа от ОУ, выбираемая 

специалистами центра на свое личное усмотрение. 
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Конкурсы целевого проекта «Планета здоровья» 

 

Сентябрь 

 

Положение о районном конкурсе буклетов  

«Лучшее меню младшего школьника»  для 1-4 классов 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские буклеты, содержание которых должно быть 

направленно на пропаганду правильного питания. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде буклета (издание на одном листе, 

складывающемся тетрадкой или ширмочкой.), на одном листе формата А3 и иметь визитку. 

Буклет может быть сделан вручную или на компьютере, с помощью графических программ. 

Допускается выполнение буклетов в любой технике: аппликация, фотография, рисунки и 

др. 

 

 

Положение о районном конкурсе буклетов «Калейдоскоп вкусов» 

для 5-11 классов 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 5-11 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские буклеты (издание на одном листе, складывающемся 

тетрадкой или ширмочкой.), содержание которых, должно быть направленно на пропаганду 

правильного питания. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде буклета на одном листе формата А3 и 

иметь визитку. Буклет может быть сделан вручную или на компьютере, с помощью 

графических программ. Допускается выполнение буклетов в любой технике: аппликация, 

фотография, рисунки и др. 
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Октябрь 

 

Положение о районном конкурсе листовок 

«Полезные и вредные советы» для 1-4 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские листовки, содержание которых должно быть 

направленно на пропаганду здорового образа жизни, содержать советы, которые могут быть 

полезными и вредными. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена на листах формата А4 и иметь визитку. 

 

 

Положение о районном конкурсе листовок 

«Мы за здоровый образ жизни» для 5-11 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 5-11 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские листовки, содержание которых должно быть 

направленно на пропаганду здорового образа жизни. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена на листах формата А4 и иметь визитку. 

 

 

Положение о районном конкурсе рисунков  

«Мой домашний любимец» для ДОУ 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся подготовительной группы дошкольных общеобразовательных учреждений 

Кировского района, представившие работы в соответствии с требованиями данного 

Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские рисунки, содержание которых должно изображать 

любых домашних животных, которые есть дома. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена на листах формата А 4 и иметь визитку. 
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Ноябрь 

 

Положение о районном конкурсе рисунков 

«Моя любимая полезная еда» для 1-4 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские рисунки, выполненные самостоятельно (не 

распечатанные в типографии!), на которых изображены полезные продукты питания. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде рисунка на листах формата А4 и иметь 

визитку. 

 

Положение о районном конкурсе рисунков 

«Формула здоровья» для 5-11 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 5-11 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские рисунки, изображающие тему здорового образа жизни. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде рисунка на листах формата А 4 и иметь 

визитку. 
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Декабрь 

 

Положение о районном конкурсе плакатов 

«Мы все такие разные» для 1-4 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские плакаты, изображающие все, что отражает интересы, 

хобби участников конкурса. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде плаката на листах формата А3 и иметь 

визитку. 

 

Положение о районном конкурсе плакатов 

«Ты не одинок» для 5-11 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 5-11 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские работы плакаты, изображающие тему дружбы. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде плаката на листах формата А3 и иметь 

визитку. 
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Январь 

 

Положение о районном конкурсе коллажей 

«Мир вокруг меня» для 1-4 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские коллажи (коллаж — в переводе с французского – 

наклеивание, технический прием в изобразительном искусстве, заключающийся в 

наклеивании на какую-либо основу материалов, отличающихся от неё по цвету и фактуре), 

содержание которых должно отражать различные стороны позитивной жизни и ее яркие 

моменты, дарящие хорошее настроение и положительные эмоции. Коллаж должен передать 

настроение участника. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде коллажа в любом формате и иметь 

визитку. 

 

Положение о районном конкурсе коллажей 

«Мода и здоровье» для 5-11 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 5-11 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские работы коллажей (коллаж — в переводе с 

французского – наклеивание, технический прием в изобразительном искусстве, 

заключающийся в наклеивании на какую-либо основу материалов, отличающихся от неё по 

цвету и фактуре), содержание которых должно отражать авторский взгляд на здоровый 

образ жизни, пропаганду здорового образа жизни. Коллаж должен передать настроение 

участника конкурса. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде коллажа в любом формате и иметь 

визитку. 
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Февраль 

 

Положение о районном конкурсе плакатов 

«Любимый вид спорта» для 1-4 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, представившие 

работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские плакаты с возможным использованием стихов, песен, загадок, 

пословиц и поговорок о спорте, здоровом образе жизни и культуре здоровья. Содержание плакатов 

должно отражать  аспекты здорового образа жизни, в контексте любимого вида спорта. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена на листах формата А4, иметь визитку. 

 

Положение о районном конкурсе плакатов социальной рекламы 

«Твоя жизнь – твой выбор» для 5-11 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 5-11 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, представившие 

работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские плакаты социальной рекламы с возможным использованием 

стихов, песен, загадок, пословиц и поговорок о спорте, здоровом образе жизни и культуре здоровья. 

Содержание плакатов должно отражать аспекты здорового образа жизни, в контексте выбора 

каждого человека своего собственного образа жизни и ответственности за свой выбор. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена на листах формата А4, иметь визитку. 

 

 

Положение о районном конкурсе коллажей 

«Моя любимая сказка» для ДОУ 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся подготовительной группы дошкольных общеобразовательных учреждений 

Кировского района, представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские коллажи (коллаж — в переводе с французского – наклеивание, 

технический прием в изобразительном искусстве, заключающийся в наклеивании на какую-либо 

основу материалов, отличающихся от неё по цвету и фактуре), изображающие персонажей, сюжеты 

из детской сказки по выбору участника. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена на листах формата А4 и иметь визитку. 
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Март 

 

Положение о районном конкурсе открыток 

«Секреты счастья» для 1-4 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, представившие 

работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские открытки, содержание которых должно отражать различные 

стороны позитивной жизни и ее яркие моменты, которые приносят счастье участнику. Открытка 

должна передать настроение участника. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде открытки на одном листе формата А4 и иметь 

визитку. Открытка должна быть выполнена вручную. 

 

Положение о районном конкурсе открыток 

«Рецепты счастья» для 5-11 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 5-11 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, представившие 

работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются открытки, содержание которых должно отражать различные конкретные 

примеры позитивного отношения к жизни, которые могут служить примером для окружающих. 

Открытка должна передать настроение участника. 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена в виде открытки на одном листе формата А4 и иметь 

визитку. Открытка должна быть выполнена вручную. 
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Апрель 

 

Положение о районном конкурсе комиксов 

«Разгоняй движением лень» для 1-4 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские работы комиксов, (комикс от англ. comic — смешной,  

рисованные истории, рассказы в картинках), в которых могут быть использованы любые 

сюжеты, как с участием реальных людей, так и вымышленных героев.  

Участникам конкурса необходимо изобразить в своих комиксах основные правила и 

мероприятия здорового образа жизни, осуществление которых обеспечивает 

предупреждение болезней, создает, оптимальные условия для жизнедеятельности и 

самочувствия человека. Комикс должен быть позитивным и добрым, без мистической 

составляющей.  

Требования к оформлению работ 
Конкурсная работа должна быть оформлена на одном листе формата А4 и иметь визитку.  

 

 

Положение о районном конкурсе комиксов 

«Разгоняй движением лень» для 5-11 классов 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся 5-11 классов общеобразовательных учреждений Кировского района, 

представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 

Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские работы комиксов, (комикс от англ. comic — смешной,  

рисованные истории, рассказы в картинках), в которых могут быть использованы любые 

сюжеты, как с участием реальных людей, так и вымышленных героев.  

Участникам конкурса необходимо изобразить в своих комиксах основные правила и 

мероприятия здорового образа жизни, осуществление которых обеспечивает 

предупреждение болезней, создает, оптимальные условия для жизнедеятельности и 

самочувствия человека. Комикс должен быть позитивным и добрым, без мистической 

составляющей.  

Требования к оформлению работ 
Конкурсная работа должна быть оформлена на одном листе формата А4 и иметь визитку.  

 

 
Положение о районном конкурсе рисунков 

«В гостях у леса» для ДОУ 

 

Общие положения 

См. выше. 

Участники конкурса 

Обучающиеся подготовительной группы дошкольных общеобразовательных учреждений 

Кировского района, представившие работы в соответствии с требованиями данного Положения. 
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Условия конкурса 

На конкурс принимаются авторские рисунки, на которых изображена природа, лес, все, что может 

быть связано с прогулками по лесу, сбором ягод, грибов. 

 

Требования к оформлению работ 

Конкурсная работа должна быть оформлена на листах формата А4 и иметь визитку. 

 


