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   На базе нашей школы с 1 сентября 2017 года открылось новое 

объединение дополнительного образования «Вкусные истории», которое 

ориентированно на взрослую молодежь, взрослых учащихся с нарушениями 

развития, интеллектуальной недостаточностью  в возрасте от 18 лет. В 

основном, это бывшие ученики нашей школы. Наше объединение 

уникально, в городе таких объединений дополнительного образования 

взрослых нет. 



     Объединение направлено на расширение и углубление полученных в 

школе навыков приготовления пищи, развитие эстетического восприятия и 

воображения, с целью дальнейшего расширения социокультурного 

пространства,  благодаря которому у учащихся воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 

правилами.  



     Овладение простейшими хозяйственно-бытовыми навыками не только 

снижает зависимость учащегося от окружающих, но и укрепляет его 

уверенность в своих силах. Работа строится по следующим направлениям: 

здоровое питание, этикет за столом, хранение продуктов и готовых блюд, 

рецепты и консервация 



   Объём материала программы рассчитан на два года обучения и состоит из 

360 часов. В первый год обучения осваивается 180 часов, и во второй год - 

180 часов.  Содержание программы составлено с учетом специфики работы 

со взрослыми с интеллектуальными нарушениями.  



    Открыто 2 группы по 5 учащихся в каждой. Работает  один  педагог 

дополнительного образования. Занятия проходят ежедневно, утром и 

вечером. К обучению приглашаются все желающие без предварительного 

отбора, если нет медицинских показаний, группы у нас разновозрастные. 

Главным условием набора является желание участвовать в деятельности 

объединения.   



     Занятия проходят в специально оборудованном помещении, оснащенном 

социально-бытовой комнатой (кухней) и отдельным входом. Комната 

небольшая, но очень уютная, где есть все самое необходимое: современный 

кухонный гарнитур, 2-х камерный холодильник, электрическая плита, 

посуда, разнообразная кухонная бытовая техника. 



     Обязательным условием работы в объединении является создание на 

занятиях благоприятного психологического микроклимата. Здесь уютно 

каждому, как в семье, создается атмосфера любви, уважения, где ценят 

независимо от успехов обучения и физических данных. 



     День в объединении начинается с совместного чаепития. Мы включаем магнитофон, под 

любимые мелодии и песни обсуждаем наши планы, дела, рассказываем о своих насущных 

проблемах, делимся своими впечатлениями, обсуждаем кто чем занимался в выходные дни, 

кто куда ходил, что видел и т.д., даем советы друг другу, высказываем свое мнение на тот 

или иной вопрос. Затем плавно переходим к занятиям. 



     На занятиях у нас непринужденная и приятная атмосфера. Форма занятий 

групповая. Теоретические занятия проходят в форме бесед, обсуждений. 

Практические занятия проходят с учащимися в виде практической 

деятельности.  

 



     Сделать простые и сложные бутерброды, заварить правильно  чай, 

поджарить яичницу или омлет - это может уже каждый из наших 

учащихся самостоятельно.  



      

   Ещё, с  небольшой помощью взрослого, ребята смогут приготовить рулет из 

лаваша с начинкой, сварить любую кашу и простой суп. 

 

 



     Ребята не забывают, при этом мыть за собой посуду и 

кухонный стол, т.е. учим их самостоятельно обслуживать 

себя, готовить и за собой убирать.  

 



   Конечно, ребятам не все удается и не все у них получается. Порой, с 

большим трудом приходится им усваивать и повторять за взрослым то или 

иное действие. Но они стараются. Мы повторяем и пробуем еще и еще.  

 



 

«Мы разные, мы равные» - это наш девиз.  
 

     Каждый обучающийся имеет возможность не только получить 

определенные навыки и умения в трудовой деятельности, но и проявить свои 

таланты, свои интересы и увлечения.  

  

 



     В своей работе широко использую и творческие их возможности, ребята 

постоянно участвуем во всевозможных школьных конкурсах, районных и 

городских мероприятиях, занимают призовые места.     

                                                                                                                                                   



     Наша группа проводит много досуговых и праздничных мероприятий. 

Очень интересно проходят у нас  Дни Рождения ребят, Новогодние и 

Рождественские праздники, Масленичная неделя.   

 



     Мы создали свою книгу рецептов и назвали ее «Копилка вкусностей», где 

собираем лучшие семейные рецепты тех или иных блюд. Дети и родители с 

огромным удовольствием делятся с нами секретами рецептов их семей. 

Почти все рецепты мы пробуем приготовить и потом оцениваем блюдо.  



     

 

    Мы ведем «Летопись нашей жизни», где фиксируем интересные 

моменты нашей жизни. Каждый может всегда посмотреть, 

перелистать ее, окунуться в воспоминания и еще раз вспомнить свои 

достижения.  
 



     Я, как педагог, уделяю большое внимание моральному облику 

обучающихся,- приобщению их к добру, красоте, терпимости, открытости и 

дружелюбию, прививаю общечеловеческие ценности, провожу регулярные 

беседы воспитательного характера. Сколько новой и интересной 

информации о жизни и культуре нашего города, нашей страны и стран 

ближнего зарубежья, нравственных уроков получают наши ребята на 

проводимых мероприятиях!  



     Главная моя задача в работе объединения - это создание атмосферы доверия и условий 

развития личности. Для ребят занятия в объединении - это источник раскрепощения, 

оптимистического настроения, получение элементарных хозяйственно - бытовых знаний и 

навыков, уверенности в своих силах и воспитание чувства собственного достоинства. И эта 

положительная динамика работы уже видна. Жизнь ребят и их родителей становится более 

наполненной, радостной и интересной. 



     Наша программа  уникальна, и, прежде всего, ее уникальность заключается в том, что она 

рассчитана на взрослых  с интеллектуальной  недостаточностью,  рассчитана на помощь  в  

социализации  и развитии  навыков  самостоятельности  для взрослых  с интеллектуальными 

нарушениями. Однако структура программы  такова, что наша программа может быть 

использована и для ОДО массовых школ, как для детей, так и для взрослых, то есть, 

используя нашу программу, можно привлечь родителей к занятиям кулинарии, чтобы  они 

вместе с детьми, показывая пример, могли приучать постепенно детей к домашней работе, в 

том числе к приготовлению пищи.  


