
 

 

Рекомендации для родителей 
 

 

 

 Сохраняйте спокойствие. От вашей реакции во многом зависит, как 

ребёнок воспримет и переживёт инцидент. 

 Внимательно отнеситесь к словам ребёнка, не отбрасывая их как нечто 

невероятное. Даже если эти факты не имели места, очень важно понять 

истоки его фантазии. 

 Поговорите с ребёнком. Постарайтесь узнать точные факты, но не 

давите, не вымогайте исповедь насильно. Внимательно вслушивайтесь 

в то, что ребёнок говорит сам, добровольно. 

 Успокойте ребёнка. Дайте ему понять, что вы любите и ни в чём не 

обвиняете его, избавьте его от чувства стыда и вины. 

 Будьте честны. Скажите ребёнку, что вы собираетесь делать, и 

спросите его, согласен ли он с вашими намерениями (например, пойти 

к врачу или в полицию). 

 Подбодрите ребёнка. Не заставляйте его делать ничего, к чему он не 

готов, помогите ему как можно скорее возобновить его привычную 

деятельность. 

 Наконец, обратитесь за профессиональной помощью – 

психологической, правовой и медицинской.  

 

 

 

 

Соблюдение этих правил позволяет не усугублять и без того трудную 

для ребёнка ситуацию, не приводит к дальнейшим искажениям в её 

восприятии и уменьшает риск вторичной  травматизации. 
 

( И.С. Кон  ) 
 


