
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ 

  
  

Социальные сети, такие как Одноклассники, 

Вконтакте, MySpace, Facebook, Twitter и мно-

гие другие позволяют людям общаться друг с 

другом и обмениваться различными данными, 

например, фотографиями, видео и сообщениями. 
 

Безопасно ли это? 

Хакеры
1
, спамеры

2
, разработчики вирусов, по-

хитители личных данных и другие мошенники не 

дремлют. Наши советы помогут вам защитить 

персональные данные при работе с социальными 

сетями. 

1. Не регистрируйтесь во всех социальных 

сетях без разбора. Оцените сайт, который вы 

планируете использовать. К сайтам, на которых 

вы оставляете свои персональные данные, необ-

ходимо относиться с той же серьезностью, кото-

рой требуют сайты, где вы совершаете какие-либо 

покупки при помощи кредитной карты. 

                                                 
1 Хакер - наиболее известное значение «компьютерный взломщик»  
 
2  Спамер – тот, кто занимается рассылкой  коммерческой и 
иной рекламы или иных видов сообщений лицам, не выражавшим желания 

их получать 

2. При регистрации используйте сложный 

пароль.  Доступ к вашей учетной записи могут 

попытаться получить, подобрав пароль. Пароль 

должен содержать в себе буквы в разных реги-

страх, цифры и специальные символы. Чем длин-

нее пароль и чем менее осмысленным он являет-

ся, тем лучше.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Не добавляйте в друзья в социальных 

сетях всех подряд. Мошенники могут создавать 

фальшивые профили, чтобы получить от вас ин-

формацию, которая доступна только вашим дру-

зьям. 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Нежелательно размещать персональную 

информацию в Интернете Персональная ин-

формация — это ваше имя, фамилия, возраст, но-

мер мобильного телефона, адрес электронной по-

чты, домашний адрес и адрес школы, в которой 

Вы учитесь. Если вы публикуете фото или видео в 

интернете — каждый может посмотреть их и ис-

пользовать в своих целях 

5. Не открывайте файлы, которые присла-

ли неизвестные Вам люди. Вы не можете знать, 

что на самом деле содержат эти файлы – в них 

могут быть вирусы или фото и видео с «опасным» 

содержанием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. При общении соблюдайте сетевой эти-

кет. Не забывайте, что в Сети вы общаетесь с жи-

вым человеком, а часто - со многими людьми од-

новременно. Следуйте в Сети тем же правилам, 

которым вы следуете в реальной жизни.  Старай-

тесь выглядеть достойно в глазах своих собесед-

ников! 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
Используйте на компьютерах лицензионное про-
граммное обеспечение, антивирусные программы и 
своевременное обновляйте их. Обновление необ-
ходимо для пресечения проникновения новых вре-
доносных программ на Ваш компьютер.  

  

  

  

  
Контролируйте работу за компьютером. Неограни-
ченное использование компьютера может привести 
к физическим (глазным, гиподинамия, остеохон-
дроз) и психологическим заболеваниям (Интернет – 
зависимость). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ККООННТТААККТТННААЯЯ  ИИННФФООРРММААЦЦИИЯЯ::  

 

 

 тел/факс: (812) 252-08-95 

 e-mail: sc565@kirov.spb.ru 

 сайт: www.kirov.spb.ru/sc/565/ 

 адрес:198095, Россия, Санкт-Петербург,     

ул. Ивана Черных, дом 11, литера А 

 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ББееззооппаассннооссттьь  вв    
ссооццииааллььнныыхх  ссееттяяхх!!  
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