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Межрайонный конкурс
по пропаганде здорового образа жизни

игра по станциям «Ступеньки жизни» 
Цель Конкурса: профилактика правонарушений, безнадзорности, конфликтов и 
экстремизма среди обучающихся с ОВЗ посредством организации игровой досугово-
познавательной деятельности.

Задачи Конкурса:
• активизировать познавательную активность обучающихся с ОВЗ;
• закреплять знания о ЗОЖ;
• стимулировать личностный рост обучающихся с ОВЗ;
• содействовать повышению уровня бесконфликтного общения обучающихся с ОВЗ;
• искать эффективные пути поддержки и действенной помощи обучающимся с ОВЗ в 
социальных отношениях, в их отношениях друг к другу, к своему положению в 
обществе, к явлениям и процессам общественной жизни, к условиям жизни, к 
обществу в целом, собственному положению и роли в нем.
• содействие укреплению духовно-нравственного здоровья обучающихся; 
• создание условий для самореализации обучающихся посредством позитивной 
социально активной деятельности;
• актуализация и закрепление правовых знаний.



Этапы

• Видеопрезентация команд

• Ответы через google-форму

Вопросы по медиации: что такое медиация, 
принципы медиации, кто такой медиатор, примеры 
конфликтных ситуаций

• Игра по станциям он-лайн



Станция «Тропа доверия»

Сейчас Вы встаете в круг, стоящие рядом
должны будут удержать подушечками
указательных пальцев фломастеры.
Задача команды, не отпуская
фломастеры, синхронно выполнить
задания.



1.Поднять руки, опустить их, 

вернуть в исходное положение.

2.Вытянуть руки вперед. 

Вернуться в исходное,

3.Сделать шаг вперед; 

шаг назад (сужение и расширение 
круга).

4.Присесть, встать.





Куклотерапия как профилактика 
конфликтов



Спасибо


