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Сложностью в работе с классами обучающихся с легкой 
умственной отсталостью является неоднородность ребят 
по уровню психического развития, что приводит к 
недопониманию, конфликтам. Так же возникновению 
конфликтов способствует их эмоциональная лабильность, 
отсутствие критичности мышления. 



Заниматься своевременной диагностикой и 
профилактикой конфликтов в школьных коллективах 
крайне необходимо. Поэтому данная программа 
реализуется совместно со Службой медиации школы.



Данная программа реализуется в рамках занятий 
педагога-психолога в форме проектной деятельности. 
Проект - это создание книги класса, отражающей успехи, 
настроение, интересы каждого ученика. Проект 
реализуется через творческую деятельность, что 
позволяет реализовать дифференцированный подход.  В 
дополнение к групповым занятиям программы, также 
возможно проведение дополнительных занятий или 
консультаций с обучающимися. 



Цели  и задачи

Цель программы:

Создание условий, способствующих профилактике школьных конфликтов 
, нарушений поведения, эмоциональных нарушений, содействие 
социально-культурной адаптации в современном социуме

Задачи программы:

• Корректировать уровень конфликтности

• Создать условия для развития личностных качеств

• Формировать позитивный образ жизни

Адресность программы:

Данная программа предназначена для психологического сопровождения 
обучающихся  5 – 9  классов по 1 варианту обучения (обучающиеся с 
легкой степенью умственной отсталости)



Содержание программы
Раздел 1:

Вводный блок

Определение потребностей и задач

Выбор и проработка идеи

Раздел 2:

Основной блок (планирование и изготовление)

Самопознание

Мои эмоции, радость

Мои эмоции, удивление

Любимое животное

Самое необычное животное

Дружба

Добрые дела 

Добрые дела. Вежливость

Вежливость

Помощь

Мое будущее

Раздел 3:

Оценка. Защита итогового проекта

Оформление

Самопрезентация



Оценка результативности программы

• Оценка эффективности программы представлена в виде 
основного диагностического мониторинга, который включает в 
себя скрининговые методы и методики для комплексного 
психологического обследования, показывающие эффективность 
освоения программы. 

• В соответствии со скрининговым пакетом могут оцениваться 
следующие показатели:

• Вербальная агрессия

• Невербальная агрессия

• Конфликтность





Шаблоны презентаций с сайта presentation-creation.ru
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