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Пояснительная записка 

Актуальность программы: программа по предмету «Позитивная 

психология» важна, так как основными ее задачами являются развитие 

эмоционально-волевой, коммуникативной сферы, умения предупреждения 

конфликтов, формирование социальных навыков, что способствует 

максимальной социализации обучающихся в обществе. «Позитивная 

психология» является дополнением к обучающей среде, опыту, который 

помогает детям наиболее эффективно выстраивать социальное 

взаимодействие. 

Статус документа: программа по коррекционному курсу 

«Позитивная психология» – нормативный документ, определяющий объем, 

порядок, содержание изучения и преподавания учебной дисциплины, 

основывающийся на АООП ГБОУ школы № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга. 

Место предмета в учебном плане: предмет «Позитивная психология» 

входит в обязательную часть нагрузки и относится к предметам 

коррекционно-развивающей области. Программа составлена на основе 

АООП ГБОУ школы № 565 Кировского района Санкт-Петербурга. 

Адресат: обучающиеся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), получающие образование по АООП 

(вариант 1) в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Срок реализации программы: 8-9 классы (2 года).  

Специальные условия реализации программы:  
На уроках «Позитивной психологии» с целью повышения мотивации к 

раскрытию личностных качеств, коллективной работе организуется 

пространство для работы в кругу, используются игровые и арт-

терапевтические приемы, информационно-компьютерные технологии, 

индивидуальный дифференцируемый подход.  

В программе определен единый уровень знаний, так как программа 

нацелена, прежде всего, на развитие личностных компетенций обучающихся, 

включает в себя оценку только личностных результатов, основанную на 

качественном анализе в процессе наблюдения, беседы.   

Цель: создание условий для  совершенствования социальных навыков, 

навыков общения, развития личностных качеств, что способствует 

эффективной адаптации школьников к новым условиям жизни, умению 

решения проблем социального взаимодействия, улучшению климата 

межличностных взаимоотношений. 

Задачи учителя: 

 Развивать эмоционально-волевую сферу; 

 Развивать личностные качества: самоанализа, самопрезентации, 

рефлексии; 

 Развивать представление о понятии дружба; 

 Развивать коммуникативные навыки; 
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 Формировать навыки конструктивного поведения в конфликтных 

ситуациях; 

 Развивать способность к волевому регулированию поведения. 

Задачи обучающихся: 

 научиться дифференцировать свои эмоции; 

 научиться дифференцировать эмоции других людей в различных 

ситуациях; 

 научиться применять коммуникативные навыки в жизненных 

ситуациях; 

 овладеть понятием дружба, друг; 

 овладеть навыками самоанализа и самоконтроля; 

 овладеть навыками вести конструктивную беседу; 

 овладеть навыками конструктивного поведения в конфликтных 

ситуациях; 

 научиться применять полученные  знания, умения, навыки; 

 уметь оказывать помощь и поддержку друг другу; 

 уметь ориентироваться в многообразии жизненных ситуаций. 

 

Виды и формы организации учебного процесса: 

Ведущей формой организации процесса обучения является урок. 

Формы организации познавательной деятельности обучающихся: 

индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные). 

Виды деятельности: беседа, объяснение, демонстрация презентаций, 

сюжетно – ролевые игры, арт-терапия, моделирование ситуаций и др. 

В программе «Позитивная психология» текущая и итоговая аттестация 

не предусмотрена.  

Технологии обучения: коррекционно-развивающие, 

здоровьесберегающие, информационно-коммуникационные, игровые, 

личностно-ориентированные; технологии разноуровневого и 

дифференцированного обучения. 

Освоение программы обеспечивает достижение умственно отсталыми 

обучающимися личностных результатов.. 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные 

качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные установки.  

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием 

отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением 

доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Мониторинг личностных результатов обучающихся осуществляется в 

ходе наблюдений за их деятельностью, бесед. 
 

Планируемые результаты: 

8 класс 

Обучающиеся должны: 

 уметь выразить свое эмоциональное состояние 
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 уметь оценить эмоциональные проявления других людей в знакомых 

ситуациях 

 уметь применять навыки общения в знакомых ситуациях 

 уметь вести конструктивный диалог со сверстниками, учителями, 

родителями 

 иметь представление о нормах поведения в обществе 

 иметь представление о своих личностных качествах 

 уметь применять приемы самоконтроля 

 уметь избегать конфликтных ситуаций 

 уметь конструктивно разрешить конфликтную ситуацию 

 иметь представление о понятии дружба 

 

9 класс 

Обучающиеся должны: 

 уметь вербально выразить свое эмоциональное состояние 

 уметь оценить эмоциональные проявления других людей в различных 

ситуациях 

 уметь применять навыки коммуникации и социального взаимодействия 

в различных жизненных ситуациях 

 уметь вести конструктивный диалог со знакомыми и незнакомыми  

людьми 

 уметь оценить свои личностные качества 

 уметь применять приемы самоконтроля 

 уметь избегать конфликтных ситуаций 

 уметь конструктивно разрешить конфликтную ситуацию 

 иметь представление о понятии дружба 

 

Содержание программы  

8-9 класс 

(68 ч, 2 часа в неделю) 

 

Программа «Позитивная психология» построена таким образом, что 

разделы и содержание дублируют друг друга в 8 и 9 классах. Программа 

имеет структуру по концентрическому типу с наращиванием знаний, что 

позволяет дать материал более полно, закрепить его, при этом учитывая 

особенности класса. 

Программа  представлена пятью разделами. Материал занятий можно 

использовать в индивидуальных и групповых занятиях с детьми в 

зависимости от их психофизических возможностей.  

Допускается варьирование последовательности, предложенной в 

планировании, по усмотрению учителя в зависимости от уровня 

способностей обучающихся.  
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Основные разделы 

Я-личность 

Цель данного раздела - развитие личностных качеств обучающихся. 

В теме «Кто я» рекомендуются упражнения на определение своей роли 

в социуме, своей семье, ранжирование этих ролей, определения их 

значимости ролей в жизни обучающегося. 

Раскрытию личностных качеств посвящены темы «Мои личностные 

качества» и «Я умею». Здесь рекомендовано дать такое понятие как характер, 

качества личности, положительные и отрицательные качества человека. 

Обозначить личностные качества обучающихся, обсудить какие из них он 

считает положительными или отрицательными, как они помогают ему в 

жизни или мешают. Провести беседу о навыках и умениях человека. 

Целесообразно затронуть вопрос профессий, поговорить о том, что 

обучающийся умеет делать хорошо, лучше других, какие умения он бы еще 

хотел освоить и, возможно, составить план действия для реализации этого 

желания. 

Цель темы «Самооценка» - формирование адекватной самооценки. 

Рекомендуется дать понятие самооценка, поговорить о  том, на каком уровне 

видит себя обучающийся в той или иной сфере жизни. При низкой 

самооценки обучающегося сделать акцент на его сильных сторонах, 

визуализировать это в виде списка или рисунка. 

Тема «Самоанализ» является обобщающим для всех предыдущих. 

Здесь рекомендуется опираясь на работу на предыдущих уроках создать 

творческую работу «Я». Она может быть в виде коллажа, рисунка или другой 

форме. 

В теме «Саморегуляция» рекомендуется обсуждение тех ситуаций, 

когда нам сложно остановить свои действия, например, когда мы злимся, 

ругаемся с кем-то. Нужно обсудить ситуации и дать упражнения на 

саморегуляцию (счет, переключение своего внимания). 

Тема  «Уверенное поведение» рассматривает ситуации, в которых 

обучающиеся чувствуют себя не уверенно, например, при общении с 

незнакомыми людьми. Ситуации озвученные обучающимися обсуждаются и 

навыки поведения формируются через их проигрывание. 

В теме «Самопрезентация» рекомендуется упражнение на написание 

краткого рассказа о себе, или рассказа в устной форме, в котором 

обучающийся должен отразить свои сильные стороны. Затем этот рассказ 

зачитывается. Обсуждается комфортно ли было выполнять это упражнение, 

если нет, то почему. 

Эмоции 

Цель данного раздела – развитие эмоциональной сферы обучающихся. 

Рекомендуется начать с повторения, какие эмоции знают обучающиеся, 

какие эмоции они чаще испытывают. Возможно создание рисунка. 

В теме «Эмоциональная экспрессия» дается понятие экспрессия, 

обсуждается как она проявляется в мимике, пантомимике, голосе,  жестах. 
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Возможно проведение игры на узнавание эмоций, когда один из 

обучающихся мимикой, движениями выражает эмоции, остальные 

отгадывают ее. Можно использовать картинки с различными ситуациями и 

обсудить, какие эмоции испытывают герои.  

Темы «Дифференциация эмоций», «Эмоциональное состояние других», 

«Мое эмоциональное состояние посвящены прежде всего развитию умения 

дифференцировать свои эмоции и эмоции других людей.  Начать стоит с 

повторения, какие эмоции знают обучающиеся. В данном разделе 

рекомендуется использование карточек с изображением эмоций, 

обучающиеся должны назвать эмоцию. Так же может использоваться 

раздаточный материал, в котором надо правильно сопоставить изображение 

эмоции и ее название или подобные задания. В  теме «Эмоциональное 

состояние других» рекомендуется поговорит о том, что и другие люди 

испытывают такие же эмоции как и мы, что может вызвать эти эмоции, как 

мы поймем, что испытывает другой человек. Возможен просмотр 

мультипликационного фильма и обсуждения эмоционального состояния его 

героев. Важно затронуть вопрос, что я испытываю сейчас. В каких 

ситуациях, какие эмоции я могу испытывать. Возможно создание рисунка на 

тему эмоционального состояния. 

В теме «Мое настроение» рекомендуется дать понятие настроение. 

Обсудить какое настроение бывает у людей, какое настроение у меня 

сегодня, что влияет на мое настроение, ка я могу его изменить. Создание 

рисунка «Мое настроение». 

В теме «Снижение эмоционального напряжения» рекомендуется 

обсудить с обучающимися, которые вызывают у них эмоциональное 

напряжение и дать упражнения, позволяющие его снять. 

В теме «Снижение уровня тревожности» стоит выяснить, какие 

ситуации у ребят вызывают тревожность, как часто это бывает, как изменить 

ситуацию, чтобы она не вызывала тревоги. Закончить лучше рисунком на 

позитивную тему. 

Друзья 

Цель данного раздела – формирование понятий дружба, друг 

В теме «Понятие дружба» рекомендован просмотр 

мультипликационного фильма по теме занятия, его обсуждение, совместное 

формулирование понятия дружба 

В теме «Настоящий друг» совместно формулируются качества друга, 

выполняется совместная творческая работа (коллаж, рисунок) Настоящий 

друг. 

В теме «Кодекс дружбы» совместно обсуждаются пункты кодекса 

дружбы и выполняется творческая коллективная работа Кодекс дружбы 

(например, в виде книги, где каждый создает свою страницу, или в виде 

коллажа) 

В теме «Дружный класс» рекомендовано провести коллективные игры. 
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Я учусь общаться 

Цель данного раздела – развитие коммуникативных и социальных 

компетенций. 

В теме «Приемы общения» рекомендован просмотр мультфильма о 

правилах общения, обсуждение в какой ситуации как мы себя ведем. 

В теме «Вербальная коммуникация» дается понятие вербальная, можно 

обсудить какие характеристики имеет наша речь. В какой ситуации как мы 

общаемся. 

В теме «Общаемся без слов» нужно обсудить как мы можем понять 

человека или объяснить другому без слов нашу просьбу, поиграть в игру 

объясняя слова или просьбы без слов. 

В темах связанных с конфликтом нужно затронуть вопрос с кем чаще 

всего у ребят возникают конфликты, кто является их инициатором, как не 

допустить возникновение конфликта, как правильно себя вести в 

конфликтной ситуации. 

Важно развивать умение говорить нет, для этого можно обсудить с 

обучающимися ситуации, в которых им сложно отказать другим и проиграть 

ситуацию, в которой они отказывают. 

Для избегания эмоциональной реакции на критику важно выработать 

конструктивную реакцию на нее. Для этого надо дать понятие критика, 

обсудить, что положительного мы можем извлечь, как критиковать, чтобы не 

обидеть другого. 

Повторение 

В конце каждой учебной четверти целесообразно делать урок 

повторение. На нем можно коснуться тех тем, которые вызвали более 

сильный эмоциональный отклик, вспомнить и закрепить полученные навыки. 

 

Методические рекомендации 

Программа «Позитивная психология» представлена пятью разделами. 

Материал занятий построен так, чтобы его можно было использовать в 

индивидуальной и групповой деятельности с детьми в зависимости от их 

психофизических возможностей. Материал от класса к классу усложняется и 

расширяется и повторяется. 

Допускается варьирование последовательности, предложенной в 

планировании, по усмотрению учителя в зависимости от уровня 

способностей обучающихся. 

Рекомендуется использование таких методов как беседа, дискуссия, 

активное вовлечение обучающихся в обсуждение. 

Для визуализации и наглядности рекомендовано использование на 

занятиях презентаций и мультипликационных фильмов. 

При работе с эмоциональной сферой можно использовать приемы арт-

терапии (рисунок, коллаж) как в индивидуальной, так и в групповой работе. 
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Для отработки практических навыков целесообразно их проигрывание.  

На каждый пункт предложенного приблизительного планирования 

педагог подбирает материал, который соответствует уровню способностей 

обучающихся.  Возможно использование игр, упражнений, которые не 

предложены программой  но, с точки зрения учителя, являются 

необходимыми в работе. 
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Учебно-тематический план 

 

8 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

9 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

 

 

№ Тема раздела 8 кл. 9 кл. Кол-во 

часов 

1. Я-личность 13 15 28 

 Кто я 2 2 4 

 Мои личностные качества 2 2 4 

 Я умею 2 2 4 

 Самооценка 2 2 4 

 Самоанализ 1 2 3 

 Саморегуляция 1 1 2 

 Уверенное поведение 2 2 4 

 Самопрезентация 1 2 3 

2. Эмоции 25 21 46 

 Базовые эмоции 5 3 8 

 Эмоциональная экспрессия 2 2 4 

 Дифференциация эмоций 6 4 10 

 Эмоциональное состояние других 3 3 6 

 Мое эмоциональное состояние 3 3 6 

 Мое настроение 2 2 4 

 Снижение эмоционального напряжения 2 2 4 

 Снижение уровня тревожности 2 2 4 

3. Друзья 10 10 20 

 Понятие дружба 2 2 4 

 Настоящий друг 4 4 8 

 Кодекс дружбы 2 2 4 

 Дружный класс 2 2 4 

4. Я учусь общаться 16 18 34 

 Приемы общения 1 1 2 

 Вербальная коммуникация 3 3 6 

 Общаемся без слов 2 3 5 

 Мои конфликты 2 2 4 

 Как избежать конфликта 2 3 5 

 Поведение в конфликтной ситуации 3 2 5 

 Умение говорить нет 2 2 4 

 Критика 1 2 3 

5. Повторение 4 4 8 

 Итого 68 68 136 
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Примерное тематическое планирование 

8 класс – 68 часов (2 ч в неделю) 

 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-

во 

часов 

1 четверть 16 

Я-личность 6 

1 Кто я 2 

2 Мои личностные качества 2 

3 Я умею 2 

Эмоции 5 

1 Базовые эмоции 3 

2 Эмоциональная экспрессия 2 

Я учусь общаться 4 

1 Приемы общения 1 

2 Вербальная коммуникация 3 

Повторение 1 

1 Повторение 1 

2 четверть 16 

Я-личность 4 

1 Самооценка 2 

2 Самоанализ 1 

3 Саморегуляция 1 

Эмоции 5 

1 Базовые эмоции 2 

2 Дифференциация эмоций 3 

Дружба 6 

1 Понятие дружба 2 

2 Настоящий друг 4 

Повторение 1 

1 Повторение 1 

3 четверть 20 

Я-личность 3 

1 Уверенное поведение 2 

2 Самопрезентация 1 

Эмоции 9 

1 Дифференциация эмоций 3 

2 Эмоциональное состояние других 2 

3 Мое эмоциональное состояние 2 

4 Мое настроение 2 

Я учусь общаться 7 

1 Общаемся без слов 2 
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Примерное тематическое планирование 

9 класс – 68 часов (2 ч в неделю) 

 

2 Мои конфликты 2 

3 Как избежать конфликта 2 

4 Поведение в конфликтной ситуации 1 

Повторение 1 

1 Повторение  

4 четверть 16 

Эмоции 6 

1 Эмоциональное состояние других 1 

2 Мое эмоциональное состояние 1 

3 Снижение эмоционального напряжения 2 

4 Снижение уровня тревожности 2 

Дружба 4 

1 Кодекс дружбы 2 

2 Дружный класс 2 

 Я учусь общаться 5 

1 Поведение в конфликтной ситуации 2 

2 Умение говорить нет 2 

3 Критика 1 

Повторение 1 

1 Повторение 1 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-

во 

часов 

1 четверть 16 

Я-личность 6 

1 Кто я 2 

2 Мои личностные качества 2 

3 Я умею 2 

Эмоции 5 

1 Базовые эмоции 3 

2 Эмоциональная экспрессия 2 

Я учусь общаться 4 

1 Приемы общения 1 

2 Вербальная коммуникация 3 

Повторение 1 

1 Повторение 1 

2 четверть 16 

Я-личность 5 
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1 Самооценка 2 

2 Самоанализ 2 

3 Саморегуляция 1 

Эмоции 2 

1 Дифференциация эмоций  2 

Дружба 6 

1 Понятие дружба 2 

2 Настоящий друг 4 

Я учусь общаться 2 

1 Общаемся без слов 2 

Повторение 1 

1 Повторение 1 

3 четверть 20 

Я-личность 5 

1 Уверенное поведение 2 

2 Самопрезентация 3 

Эмоции 6 

1 Эмоциональное состояние других 2 

2 Мое эмоциональное состояние 2 

3 Мое настроение 2 

Я учусь общаться 8 

1 Общаемся без слов 1 

2 Мои конфликты 2 

3 Как избежать конфликта 2 

4 Поведение в конфликтной ситуации 2 

5 Критика 1 

Повторение 1 

1 Повторение 1 

4 четверть 16 

Эмоции 8 

1 Дифференциация эмоций 2 

2 Эмоциональное состояние других 1 

3 Мое эмоциональное состояние 1 

4 Снижение эмоционального напряжения 2 

5 Снижение уровня тревожности 2 

Дружба 4 

1 Кодекс дружбы 2 

2 Дружный класс 2 

 Я учусь общаться 3 

1 Как избежать конфликта 1 

2 Умение говорить нет 2 

Повторение 1 

1 Повторение 1 
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Методическое обеспечение программы 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ школы № 565 Кировского 

района  Санкт-Петербурга, 2016г. 

3. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, 

упражнения, техники – Изд. 5-е – Ростов н/Д : Феникс, 2011 – 349 

4. Коломийченко Л. В. Дорогою добра: Концепция и программа социально 

– коммуникативного развития и социального воспитания. – М.: ТЦ 

Сфера, 2017. 

5. Светланова И. А. Психологические игры для детей / И. А. Светланова. – 

Ростов н/Д : Феникс, 2015.  

6. Сара Ньюмен, Игры и занятия с особым ребенком. Москва Теревинф, 

2016 

7. Специальная педагогика: учебник для студ. учреждений высш. проф. 

образования / [Н. М. Назарова, Л. И. Аксенова, Т. Г. Богданова, С. А. 

Морозов]; под ред. Н. М. Назаровой. — 11-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательский центр «Академия», 2013. — 384 с. 

 

Электронные образовательные ресурсы: 

https://www.youtube.com/watch?v=_8DR_0zLv8M 

https://russia.tv/video/show/brand_id/10991/episode_id/117670/video_id/117670 
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