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Пояснительная записка 

 

Согласно Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) важным моментом является создание 

оптимальных условий в рамках образовательного процесса для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с их возрастными и индивидуально-

типологическими особенностями, состоянием психологического здоровья.  

Организация дифференцированного и индивидуального подхода в 

обучении невозможна без отслеживания психологического развития 

каждого ребенка и психологического климата класса в целом, что является 

важным аспектом профилактической работы психолога.  

Сложностью в работе с классами обучающихся с легкой умственной 

отсталостью является неоднородность ребят по уровню психического 

развития, что приводит к недопониманию, конфликтам. Так же 

возникновению конфликтов способствует их эмоциональная лабильность, 

отсутствие критичности мышления. Межличностные и межгрупповые 

конфликты негативно сказываются на всех процессах жизнедеятельности 

школы. Конфликты между учениками отрицательно влияют как на самих 

конфликтующих, так и на весь класс, в классе, где сложился 

неблагоприятный социально-психологический климат, дети плохо 

усваивают программный материал, простая обида может, в конечном счете, 

привести к проявлению жестокости в отношении своих противников. 

Заниматься своевременной диагностикой и профилактикой 

конфликтов в школьных коллективах крайне необходимо. Поэтому данная 

программа реализуется совместно со Службой медиации школы. 

Представляется актуальным перенаправление деятельности от 

решения возникающих задач по типу срочной помощи к профилактике, 

предупреждению и недопущению явлений дезадаптации учащихся, 

эмоциональных срывов, выявлению “группы риска” в рамках 

психопрофилактики и последующей работы с ней. Подобная работа не 

менее важна, чем оказание помощи детям, уже находящимся в состоянии 

острого эмоционального переживания неблагоприятно сложившейся для 

них ситуации, в состоянии сильного психологического напряжения. 

Данная программа реализуется в рамках занятий педагога-психолога 

в форме проектной деятельности. Проект - это создание книги класса, 

отражающей успехи, настроение, интересы каждого ученика. Проект 

реализуется через творческую деятельность, что позволяет реализовать 

дифференцированный подход.  В дополнение к групповым занятиям 

программы, также возможно проведение дополнительных занятий или 

консультаций с обучающимися.  
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Такие психопрофилактические занятия позволяют облегчить процесс 

социализации обучающихся с легкой умственной отсталостью, 

способствуют созданию позитивного эмоционального фона в классе, 

активному формированию положительных коммуникативных установок; 

учащийся постепенно приучается осознавать себя как части социума, 

адекватно относиться к другому человеку, осваивает навыки 

бесконфликтного общения, успешно адаптируется в школьной среде. 

Основная направленность программы заключается том, чтобы помочь 

учащимся овладеть определенными навыками, которые помогут создать 

внутренний позитивный настрой. 

 

Программа составлена с учетом требований реализации федерального 

государственного образовательного стандарта для умственно отсталых 

детей или детей с интеллектуальной недостаточностью (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)») и рассчитана на реализацию в течение одного учебного 

года. Основанием для написания программы является: 

• Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью ГБОУ школы 

№ 565 Кировского района Санкт-Петербурга 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» 

• Декларация прав ребенка ООН (1959) 

• Конвенция ООН о правах ребенка (1989) 

• Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации» в ред. От 29.12.2015 

• Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 № 240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства» 
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• Федеральный закон от 27.07.2010 № 193-ФЭ «Об альтернативной 

процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре 

медиации)» 

 

Цель программы: 

Создание условий, способствующих профилактике школьных 

конфликтов , нарушений поведения, эмоциональных нарушений, 

содействие социально-культурной адаптации в современном социуме 

Задачи программы: 

• Корректировать уровень конфликтности 

• Создать условия для развития личностных качеств 

• Формировать позитивный образ жизни 

 

Адресность программы: 

Данная программа предназначена для психологического 

сопровождения обучающихся  5 – 9  классов по 1 варианту обучения 

(обучающиеся с легкой степенью умственной отсталости) 

При составлении программы учтены  индивидуально-личностные 

особенности развития данной категории детей.  

 

Условия реализации программы: 

Программа рассчитана на 15 занятий 1 раз в неделю  (15 

академических часов).  

Программа может быть использована, как целиком, так и в качестве 

отдельно взятых занятий. Содержание программы варьируется и 

дифференцируется с учетом индивидуальных и типологических 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости. 

Форма организации: групповые занятия.  

Планируемые результаты программы психологического 

сопровождения:  

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся 

Минимальный уровень:  

• Сохранение психологического здоровья обучающихся; 
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• Повышение психологического комфорта обучающихся в учебном 

процессе.  

Достаточный уровень: 

• Коррекция уровня конфликтности 

• Коррекция эмоциональной сферы 

• Повышение уровня развития личностных качеств 

• Повышение уровня сплоченности класса 

 

Необходимые материалы 

Художественные материалы: краски, карандаши, пастель, 

фломастеры; листы формата А4, ножницы, клей, компьютер, принтер, 

распечатанное приложение к программе. 

 

Содержание программы 

Программа может быть использована, как целиком, так и в качестве 

отдельно взятых занятий. 

Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости. 

Основные разделы программы: 

1. Вводный блок 

2. Основной блок 

3. Оценка. Защита итогового проекта 

№ 

п/п 

Название 

разделов/тем 

Содержание занятия Кол-

во 

часов 

Раздел 1: 

Вводный блок 

2 

1.  Определение 

потребностей и 

задач 

Вводная беседа 

Определение задач проекта 

Исследование и анализ вариантов реализации проекта 

Выводы 

 

1 

2.  Выбор и 

проработка идеи 

Обсуждение первоначальных идей проектов 

Проработка идей 

Выводы 

1 

Раздел 2: 

Основной блок (планирование и изготовление) 

11 

 

3.  Самопознание Вводная беседа 

«Рисунок себя» 

Заполнение анкеты «Мое любимое все» (Приложение 

3) 

1 
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Общее обсуждение работ 

Заполнение страницы успехов (Приложение 4) 

4.  Мои эмоции, 

радость 

Вводная беседа (Приложение 5) 

Коллективная работа «Эмоциональные шарики» 

(Приложение 6) 

Рисунок «Я радуюсь» 

Общее обсуждение работ 

Заполнение страницы успехов 

1 

5.  Мои эмоции, 

удивление 

Вводная беседа 

Рисунок «Я удивляюсь» 

Общая работа «Волшебный букет» 

Обсуждение работ 

Заполнение страницы успехов 

1 

6.  Любимое животное Вводная беседа 

Рисунок «Любимое животное» 

Коллективная работа «Жар-птица» (Приложение 7) 

Обсуждение работ 

Заполнение страницы успехов 

1 

7.  Самое необычное 

животное 

Вводная беседа 

Изготовление плаката «Самое необычное животное» 

Обсуждение работ 

Заполнение страницы успехов 

1 

8.  Дружба Вводная беседа 

Чтение и обсуждение рассказа «Поступок» 

(Приложение 8) 

Рисунок «Подарок другу» 

Заполнение страницы успехов 

1 

9.  Добрые дела  Вводная беседа 

Страница добрых дел (Приложение 9) 

Рисунок «Фея доброты» 

Заполнение страницы успехов 

1 

10.  Добрые дела. 

Вежливость 

Рисунок «Доброе дело» (Приложение 10) 

Создание «Азбуки вежливости» 

1 

11.  Вежливость Продолжение создания «Азбуки вежливости» 1 

12.  Помощь Вводная беседа 

Чтение и обсуждение рассказа «Помощь» (Приложение 

11) 

Рисунок «Отдых» (Приложение 12) 

Заполнение страницы успехов 

1 

13.  Мое будущее Вводная беседа 

Рисунок или коллаж «Мое будущее» 

Изготовление работы «Самые необычные 

изобретения» 

Обсуждение работ 

Заполнение страницы успехов 

1 

Раздел 3: 

Оценка. Защита итогового проекта 

2 

14.  Оформление Оформление проекта в единую книгу 1 

15.  Самопрезентация Вводная беседа 

Выбор формы презентации проекта 

1 
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Создание презентации 

Всего: 15 

 

Учебно – тематический план 

 
№ п/п Название разделов/тем Кол-

во 

часов 

 Раздел 1: 

Вводный блок 

2 

1.  Определение потребностей и задач 1 

2.  Выбор и проработка идеи 1 

 Раздел 2: 

Основной блок (планирование и изготовление) 

11 

3.  Самопознание 1 

4.  Мои эмоции, радость 1 

5.  Мои эмоции, удивление 1 

6.  Любимое животное 1 

7.  Самое необычное животное 1 

8.  Дружба 1 

9.  Добрые дела  1 

10.  Добрые дела. Вежливость 1 

11.  Вежливость 1 

12.  Помощь 1 

13.  Мое будущее 1 

 Раздел 3: 

Оценка. Защита итогового проекта 

2 

14.  Оформление 1 

15.  Самопрезентация 1 

  15 

 

Оценка результативности программы 

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся 

Оценка эффективности программы представлена в виде основного 

диагностического мониторинга, который включает в себя скрининговые 

методы и методики для комплексного психологического обследования, 

показывающие эффективность освоения программы.  

В соответствии со скрининговым пакетом могут оцениваться 

следующие показатели: 

• Вербальная агрессия 

• Невербальная агрессия 

• Конфликтность 
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• Адаптация 

 Критерии оценки мониторинга психологического развития  

для обучающихся с легкой степенью умственной отсталость и 

представлены в Приложении 1 . 

 Методы и методики, используемые в оценке результативности 

программы имеют рекомендательный характер могут взаимозаменяться, 

варьироваться и дифференцироваться с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития обучающихся с 

легкой степенью умственной отсталости. Приложении 2. 
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Приложение 1 

Критерии оценки мониторинга психологического развития  

для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

 
№ Баллы Уровень Критерии 

 Методика «Агрессивное поведение» (Е.П. Ильин, П.А. Ковалев) 

1 Конфликтность 

 0-2 Низкий Учащийся не является инициатором 

конфликтных ситуаций и не 

вовлекается в них, старается избегать 

конфликтных ситуаций 

 3-6 Средний Учащийся редко может выступать как 

инициатор конфликта или вовлекается 

в конфликтные ситуации. Попав в 

конфликтную ситуацию, старается 

поскорее из нее выйти. 

 7-8 Выше среднего Учащийся часто является 

инициатором конфликтных ситуаций 

и легко вовлекается в них. В 

конфликте принимает активное 

участие, проявляет вербальную или 

физическую агрессию. 

 9-10 Высокий Учащийся регулярно является 

инициатором конфликтных ситуаций, 

старается вовлечь в них окружающих. 

Проявляет в конфликте физическую и 

вербальную агрессию. 

2 Вербальная агрессия 

 0-2 Низкий Учащийся не проявляет вербальную 

агрессию по отношению к другим 

участникам образовательного 

процесса. 

 3-6 Средний Учащийся иногда проявляет 

вербальную агрессию по отношению к 

окружающим, чаще как ответную 

реакцию 

 7-8 Выше среднего Учащийся часто проявляет 

вербальную агрессию по отношению к 

окружающим, часто проявление 

агрессии не соответствует ситуации. 

 9-10 Высокий Учащийся регулярно проявляет 

вербальную агрессию по отношению к 

окружающим. 

3 Невербальная агрессия 

 0-2 Низкий Учащийся не проявляет невербальную 

агрессию по отношению к другим 

участникам образовательного 

процесса. 
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 3-6 Средний Учащийся иногда проявляет 

невербальную агрессию по 

отношению к окружающим, чаще как 

ответную реакцию 

 7-8 Выше среднего Учащийся часто проявляет 

невербальную агрессию по 

отношению к окружающим, часто 

проявление агрессии не соответствует 

ситуации. 

 9-10 Высокий Учащийся регулярно проявляет 

невербальную агрессию по 

отношению к окружающим. 

 Методика диагностика самооценки Дембо-Рубинштейн 

 Самооценка 

 0-3 низкий Застенчив, пассивен, молчалив, боится 

что-либо начинать, знакомиться с 

другими людьми, не проявляет 

инициативы в общении 

 4-7 средний Самооценка соответствует 

возможностям, ребенок активен, 

настроен оптимистично, оценивает 

реально свои возможности 

 8-10 высокий самооценка завышена, причисляет 

себя к самому идеалу, он во всем 

уверен, все ему по плечу. Восприятия 

себя, как самого-самого 

распрекрасного, ведет к 

пренебрежению интересов других, 

высокомерию, хвастовству. 

 Шкала личностной тревожности А.М. Прихожан 

 Школьная тревожность 

 0-3 Низкий Выражается отсутствием волнения в 

учебных ситуациях, в классе. Ребенок 

осознает свою самоценность, уверен 

себе, в своих успехах в учебе. Очень 

низкий уровень тревожности может 

свидетельствовать о группе риска.  

 4-7 Средний Ребенок чувствует уверенность в себе 

на уроке, в своих знания, . в 

правильности своих решений. Лишь 

некоторые учебные ситуации 

вызывают тревогу, не боится оценки 

со стороны педагога и сверстников 

 8-10 Высокий Выражается в волнении, повышенном 

беспокойстве в учебных ситуациях, в 

классе, в ожидании плохого 

отношения к себе, отрицательной 

оценки со стороны педагогов, 

сверстников. Ребенок постоянно 

чувствует собственную 
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неадекватность, неполноценность, 

неуверен в правильности своего 

поведения, своих решений.  

 

 

 

Приложение 2  

Протокол психологического обследования 
 

Методика «Агрессивное поведение» (Е.П. Ильин, П.А. Ковалев) 

Фамилия_____________________________Имя__________________________ 

Класс_________________Дата________________ 

 

 

 Да  Нет 

1. Я не могу удержаться от грубых слов, если кто-то не согласен со 

мной.  

  

4. Я редко даю сдачи, если меня ударят.    

5. Подчас я требую в резкой форме, чтобы уважали мои права.    

8. Если я разозлюсь, я могу ударить человека.    

9. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать все, что о нем 

думаю.  

  

12. Если я должен для защиты своих прав применить физическую 

силу, то я так и делаю.  

  

13. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ.    

16. В детстве мне нравилось драться.    

17. Я часто просто угрожаю людям, хотя и не собираюсь 

приводить угрозу в исполнение.  

  

20. Если тот, кто взял мою вещь, не отдает ее, я могу применить 

силу.  

  

21. В споре я часто начинаю сердиться и кричать.   

 24. Я никогда не применяю физическую силу для  

решения спорных вопросов.  

  

25. Даже если я злюсь, я не прибегаю к сильным выражениям.    

28. Я не способен ударить человека.    

29. Я не умею «поставить человека на место», даже если он этого 

заслуживает.  

  

32. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их 

ударили.  

  

33. Как бы я ни был зол, я стараюсь не оскорблять других.    

36. Я никогда не любил драться.    

37. Я бываю, грубоват с людьми, которые мне не нравятся.    

40. Лучше убедить человека, чем принуждать его физически.    
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Анкета для педагогов для оценки уровня школьной тревожности, конфликтности, 

вербальной и невербальной агрессии обучающихся 

Составитель педагог-психолог Матуа Е.В. 

 

ФИО педагога_______________________________ 

Класс____________ Дата____________ 

Оцените по 10 бальной шкале степень проявления у учащегося уровня тревожности, 

конфликтности, агрессии. 

0 баллов – минимальное проявление, 10 баллов – максимальное проявление. 

Список учащихся Школьная 

тревожность 

Агрессия Конфликтность 

  Вербальная Невербальная  

     

     

     

     

     

     

     

     

    

 Внимательно прочти каждое предложение, представь себя в этих 

обстоятельствах и обведи кружком одну из цифр справа – 0, 1, 2, 3 или 4, – в 

зависимости от того, насколько эта ситуация  

для тебя неприятна, насколько она может вызвать у тебя беспокойство, опасения или 

страх 

 Нет Немно

го 

Достато

чно 

Значите

льно 

Очень 

 0 1 2 3 4 

1Отвечать у доски         

5 Разговаривать с директором школы        

7 Учитель смотрит по журналу, кого 

спросить   

     

11 Писать контрольную работу, выполнять 

тест по какому-нибудь предмету   

     

12 После контрольной, теста – учитель 

называет отметки   

     

16 Ждешь родителей с родительского 

собрания   

     

19 Не понимать объяснений учителя        

28 На уроке учитель неожиданно задает 

тебе вопрос   
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Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и др. Уровень 

развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить 

вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое 

развитие, а верхняя — наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они 

обозначают: здоровье; ум, способности; характер; авторитет у сверстников; умение 

многое делать своими руками, умелые руки; внешность; уверенность в себе. 

На каждой линии чертой (---)отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого 

качества, стороны вашей личности в данный момент времени. После этого крестиком 

(х ) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы 

удовлетворены 

собой или почувствовали гордость за себя. 

 

 
 

 

 

 

 

 

30 Не можешь справиться с домашним 

заданием   

     

34 Разговаривать с школьным психологом        

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 565 КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Чалапко 
Евгения Валерьевна, Директор
14.09.2022 19:32 (MSK), Сертификат E268AA3F8BE17B1EBF3B3904F24D77CF

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 565 КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Чалапко 
Евгения Валерьевна, Директор
14.09.2022 19:40 (MSK), Сертификат E268AA3F8BE17B1EBF3B3904F24D77CF



14 

 

Приложение 3 

 

 

 

Фильм 

 

Книга 

 

Музыка 

 

Песня 

 

Группа/исполнитель 

 

Игра 

 

Персонаж (и почему он мне нравится , чем бы я хотел/а быть на него 

похож/а) 

 

 

 

 

 

Цвет 

Еда, блюдо 

Напиток 

Праздник 

Одежда 

 

 

 

 

 

 

 

 

В каждой твоей любимой вещи есть немного ТЕБЯ 
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Приложение 4 

 
 

 

 

 

 

Пусть эти успехи станут опорой для твоих новых свершений 
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Приложение 5 
 

 

 
 

 

 
Роберт Генри. Радостная девочка. Холст, масло. 1915. 
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Приложение 6 

Пример оформления страницы 
 

 
 

 

Приложение 7 

Образец Жар-птицы 
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Заготовка для создания коллективной работы 
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Приложение 8 
 

 

Поступок 

 

Леша вырезал бумажного слоника и нечаянно порезал ножницами 

любимую бабушкину салфетку. Мальчик очень огорчился: такая красивая 

салфеточка, а теперь на ней дырка. 

Он решил попросить свою подругу Машу помочь ему зашить дырку и 

позвонил ей по телефону. 

- Маша, я нечаянно испортил бабушкину салфетку: прорезал  в ней 

дырку. Ты не могла бы помочь мне ее зашить? 

- Конечно, я помогу тебе, - сказала девочка. – ты принеси завтра 

салфетку в школу. Я попрошу у нашей учительницы Ольги Петровны 

коробочку с нитками и иголками и зашью дырку на салфетке. 

Утром Маша посмотрела салфетку и увидела, что дырка большая и 

починка ее займет много времени. 

- Ладно, я завтра этим займусь – сказала она и отложила салфетку в 

сторону. 

Но и завтра и послезавтра у девочки находились важные дела, а 

времени на помощь другу не было. 

Подруга Маши Ксения заметила, что Леша чем-то расстроен и, узнав 

в чем дело, предложила ему свою помощь. Она взяла нитки, иголку и 

старательно зашила салфетку. Мальчик был рад и очень благодарен девочке. 

 

Подумай и ответь на вопросы. 

Как ты считаешь, хорошая ли подруга Маша? Почему? 

Можно ли ее назвать равнодушной к чужим проблемам? 

Что ты можешь сказать о Ксении? 

Как бы ты поступил в такой ситуации? 
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Приложение 9 
 

 

 

 

 

 Когда мы делаем для других что-то хорошее, количество добра в 

мире увеличивается. И мир вокруг нас становится более приветливым и 

безопасным. 

Подумай и напиши, что хорошее ты можешь сделать для других- для 

мамы, подруги, одноклассника и даже соседской собаки. Это должно 

быть то, что именно они считают для себя полезным и хорошим, а не то, 

что нравится тебе. 
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Приложение 10 

Рисунок Доброе дело 

Вспомни, какое доброе дело ты совершал (совершала) в классе, и нарисуй 

это. Потом расскажи одноклассникам о своих добрых делах. 

 

Приложение 11  

 

Помощь 

 

Сергею подарили игрушечную машинку. 

- Алина, как называется такая машинка? – спросил мальчик у старшей 

сестры. 

- Твоя машинка похожа на настоящую машину «скорая помощь», 

которая очень быстро приезжает на помощь больному человеку,  - ответила 

она. 

Сергей взял новую машинку, ушел в комнату и стал играть с ней. Он 

посадил в машинку маленького слоника. Это был доктор. А другие игрушки 

по очереди «звонили» по телефону и вызывали «скорую помощь». Слоник-

доктор быстро приезжал ко всем больным и по необходимости делал уколы 

и давал таблетки. 

Сереже очень понравилась эта игра. Ему тоже хотелось чем-то 

помогать окружающим людям. Мальчик решил помочь своим родным. 

Сначала он подошел к старшей сестре Алине и сказал: 

- Алина, я хочу быть твоим помощником! Чем тебе помочь? 

- Отличная идея! Я буду мыть посуду, а ты вытирай ее полотенцем и 

ставь в шкаф. 

Сережа с удовольствием помог сестре. 

А потом мальчик помог папе починить табурет, маме – почистить 

картофель, бабушке – отыскать очки, дедушке подал тапочки. 

Вечером Сережа быстро уснул. Всю ночь ему снились сны о том, как 

важно и нужно помогать окружающим людям. 

 

Подумай и ответь на вопросы. 

 

Что подарили Сереже? 

О чем сестра рассказывала мальчику? 

Как Сергей помог своим родным? 

Помогаешь ли ты своим родным? 

Почему говорят: «Людям помогать – горя не знать?» 

Нужно ли помогать друг другу? 

Как надо относиться друг к другу? Почему? 

Как ты помогаешь членам своей семьи? 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 565 КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Чалапко 
Евгения Валерьевна, Директор
14.09.2022 19:32 (MSK), Сертификат E268AA3F8BE17B1EBF3B3904F24D77CF

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 565 КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Чалапко 
Евгения Валерьевна, Директор
14.09.2022 19:40 (MSK), Сертификат E268AA3F8BE17B1EBF3B3904F24D77CF



22 

 

 

 

 Приложение 12 

Тренинг «Отдых» 

Закрой глаза, расслабься и представь что-нибудь хорошее и доброе,  как 

будто ты отдыхаешь и тебе очень хорошо. А потом нарисуй это и расскажи 

о своем рисунке одноклассникам. 
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