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Учебно-методический комплекс 

I ступень обучения – начальное общее образование 

Учащиеся с умеренной, тяжелой, глубокой степенью  умственной отсталости, с ТМНР 1-11 классы 

 
Предмет Класс Учебная программа 

 

Учебные пособия 

(автор, наименование, издательство, год издания) 

 

Педагоги, осуществляющие 

обучение  

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
С.В. Комарова. 1 класс. Речевая практика. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы.– 

М.: «Просвещение», 2019 

С.В. Комарова. 2 класс. Речевая практика. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы.– 

М.: «Просвещение», 2019 

С.В. Комарова. 3 класс. Речевая практика. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы.– 

М.: «Просвещение», 2019 

Есьманович И.В., Таушканова 

Е.А., Лапухина Г.Г., Назарова 

Н.В., Костина И.О.,Леонтьева 

Е.А., Апресова Е.Ю., Савельева 

И.И., Сумарокова М.И., 

Кошенскова М.Г. 

Математические 

представления 

1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Есьманович И.В., Таушканова 

Е.А., Лапухина Г.Г., Назарова 

Н.В., Костина И.О.,Леонтьева 

Е.А., Апресова Е.Ю., Савельева 

И.И., Сумарокова М.И., 

Кошенскова М.Г. 

Окружающий природный 

мир 

1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. 

Мир природы и человека. 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы. В 

2 ч. – М.: «Просвещение», 2019 

Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. 

Мир природы и человека. 2 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы. В 

2 ч. – М.: «Просвещение», 2019 

Есьманович И.В., Таушканова 

Е.А., Лапухина Г.Г., Назарова 

Н.В., Костина И.О.,Леонтьева 

Е.А., Жарова М.А., Савельева 

И.И., Сумарокова М.И., 

Кошенскова М.Г. 
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Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. 

Мир природы и человека. 3 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы. В 

2 ч. – М.: «Просвещение», 2019 

С.В. Кудрина. Мир природы и человека. 1доп. класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). М.: «Владос», 2019 

С.В. Кудрина. Мир природы и человека.1 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М.: 

«Владос», 2019 

Человек 1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. 

Мир природы и человека. 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы. В 

2 ч. – М.: «Просвещение», 2019 

Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. 

Мир природы и человека. 2 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы. В 

2 ч. – М.: «Просвещение», 2019 

Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. 

Мир природы и человека. 3 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы. В 

2 ч. – М.: «Просвещение», 2019 

С.В. Кудрина. Мир природы и человека. 1доп. класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). М.: «Владос», 2019 

С.В. Кудрина. Мир природы и человека. 1 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М.: 

«Владос», 2019 

Есьманович И.В., Таушканова 

Е.А., Лапухина Г.Г., Назарова 

Н.В., Костина И.О.,Леонтьева 

Е.А., Апресова Е.Ю., Савельева 

И.И., Сумарокова М.И., 

Кошенскова М.Г. 

Окружающий социальный 

мир 

1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. 

Мир природы и человека. 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы. В 

2 ч. – М.: «Просвещение», 2019 

Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. 

Есьманович И.В., Таушканова 

Е.А., Лапухина Г.Г., Назарова 

Н.В., Костина И.О.,Леонтьева 

Е.А., Апресова Е.Ю., Лосева 

И.И. 
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Мир природы и человека. 2 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы. В 

2 ч. – М.: «Просвещение», 2019 

Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова. 

Мир  природы и человека. 3 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы. В 

2 ч. – М.: «Просвещение», 2019 

С.В. Кудрина. Мир природы и человека. 1доп. класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). М.: «Владос», 2019 

С.В. Кудрина. Мир природы и человека. 1 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М.: 

«Владос», 2019 

Музыка и движение 1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Тропина А.И. 

Изобразительная 

деятельность 

1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Герман И.И. 

Адаптивная физкультура 1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Элебиари А.А., Мячина Ю.В., 

Иванова Ю.А. 

Ручной труд 1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Леонтьева Е.А., Есьманович 

И.В., Таушканова Е.А., 

Лапухина Г.Г., Назарова Н.В., 

Костина И.О. 

Коррекционно-

развивающие занятия 

1а, 2а, 

3а, 3в, 

4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Есьманович И.В., Таушканова 

Е.А., Лапухина Г.Г., Назарова 

Н.В., Костина И.О.,Леонтьева 

Е.А., Апресова Е.Ю., Савельева 

И.И., Сумарокова М.И., 

Кошенскова М.Г 

Наш город 1а, 2а, 

3а, 3в, 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Есьманович И.В., Таушканова 

Е.А., Лапухина Г.Г., Назарова 
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4а, 4в, 

5а, 6а, 

6в, 7а 

Н.В., Костина И.О., Бетехтина 

Е.В. 

Домоводство 3а, 3в, 

4а, 4в,  

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Лапухина Г.Г., Назарова Н.В., 

Есьманович И.В., Таушканова 

Е.А.,  Савельева И.И., 

Сумарокова М.И., Никитина 

А.Д. 

Сенсорное развитие 5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Михушкина М.Е., Сумарокова 

М.И., Апресова Е.Ю. 

Предметно - практические 

действия 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Апресова Е.Ю., Савельева И.И., 

Сумарокова М.И., Кошенскова 

М.Г. 

Двигательное развитие 5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Иванова Ю.А. 

Альтернативная 

коммуникация 

5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Лосева И.И., Сумарокова М.И. 

Профильный труд 5а, 6а, 

6в, 7а 

АООП ГБОУ № 565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2020. 
Нет учебника Миняева Н.Г. 

     

Предмет Класс Учебная программа 

 

Учебные пособия 

(автор, наименование, издательство, год издания) 

 

Педагоги, осуществляющие 

обучение  

Развитие речи и 

окружающий мир 

8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

С.В. Кудрина. Мир природы и человека. 1 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М.: 

«Владос», 2019 

С.В. Комарова. 1 класс. Речевая практика. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы.– 

М.: «Просвещение», 2019 

С.В. Комарова. 2 класс. Речевая практика. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы.– 

М.: «Просвещение», 2019 

С.В. Комарова. 3 класс. Речевая практика. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы.– 

М.: «Просвещение», 2019 

Жарова М.А., Соколова А.Е., 

Бетехтина Е.В., Ермощенко 

М.Е. 

Альтернативное чтение  8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. 1 

кл.  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2-х ч. – М.: 

«Просвещение», 2020. 

Жарова М.А., Соколова А.Е., 

Миняева Н.Г., Лосева И.И., 

Ермощенко М.Е., 

Миргородская С.Ю. 
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Чтение. 2 класс/С.Ю. Ильина, А.К. Аксенова, Т.М. 

Головкина, М.И. Шишкова. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 ч. – М.: «Просвещение», 2019. 

Ильина С.Ю., Богданова А.А. Чтение. 3 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 ч. – М.: «Просвещение», 2019. 

Графика и письмо 8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. 1 

кл.  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2-х ч. – М.: 

«Просвещение», 2020. 

Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык. 2 класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 ч. – М.: 

«Просвещение», 2019. 

Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык. 3 класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 ч. – М.: 

«Просвещение», 2019. 

Апресова Е.Ю., Соколова А.Е., 

Лисенкова М.В., Ермощенко 

М.Е., Миргородская С.Ю., 

Голобородько К.С. 

Математические 

представления и 

конструирование 

8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Алышева Т.В. Математика 1 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 частях - М.: Просвещение, 2017. 

Алышева Т.В. Математика 2 класс Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 частях - М.: Просвещение, 2022 

Алышева Т.В. Математика 3 класс Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 частях - М.: Просвещение, 2019. 

Малина А.Г., Горенко И.В., 

Ермощенко М.Е., 

Миргородская С.Ю. 

Музыка и движение 8а, 9а АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Нет учебника Тропина А.И. 

Здоровье и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Нет учебника Лосева И.И., Соколова А.Е., 

Ермощенко М.Е., 

Миргородская С.Ю. 

Социально-бытовая 

ориентировка 

8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

 

 

Нет учебника Смирнова А.Д., Никитина А.Д. 
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Ручной труд 8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. – М.: Просвещение, 2019 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. – М.: Просвещение, 2019 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. – М.: Просвещение, 2019 

Горенко И.В., Макарова В.Л., 

Мищенко М.Е., Соколова А.Е. 

Рисование 8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Нет учебника Герман И.И. 

Наш город 8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Нет учебника Бетехтина Е.В. 

Адаптивная 

физкультура 

8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Нет учебника Мячина Ю.В. 

Культура поведения и 

общения 

8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

С.В. Комарова. 3 класс. Речевая практика. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

основные адаптивные общеобразовательные программы.– 

М.: «Просвещение», 2019 

Горбацевич А.Д., Коноплева М.А., Гаркушина О.В. 

Речевая практика. 3 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).– М.: «Владос», 2020 

Горенко И.В. 

Коррекционно-

развивающие занятия 

8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Нет учебника Соколова А.Е.,  Миняева  Н.Г., 

Лисенкова М.В., Ермощенко 

М.Е., Миргородская С.Ю., 

Жарова М.А. 

Логоритмика 8а, 9а, 

10а, 

10в, 

11а 

АООП  ГБОУ школы  №  565 Кировского района Санкт-

Петербурга, 2019.  

Нет учебника Семенчук А.А. 
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