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Расписание занятий ОДОД ШСК «Гармония» ГБОУ школа № 565 
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И.о. руководителя ШСК «Гармония»  ________________________ Р.Б. Дмитриев  

Ф.И.О. 

педагога 

дополнительно

го образования 

Наименование ОДО 
Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов/ 

учащихся 

Место 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Дмитриев Р.Б. 

Мини-футбол Группа 1 1 2/10 Спортзал 
16:00-18:10 

Спортзал 
     

Мини-футбол Группа 2 1 2/11 Спортзал   
16:00-18:10 

Спортзал 
   

Флорбол 1 2/9 Спортзал      
12:00-14:10 

Спортзал 

Иванова Ю. А. 

Адаптивная гимнастика 1 6/6 Спортзал и 2.5 
16:45-18:55 
Кабинет 2.5 

16:45-17:45 
Спортзал   

 
16:45-17:55 
Спортзал 

 
14:15-16:25 
Кабинет 2.5 

Фитнес танцы 1 2/6 Кабинет 2.5   
16:45-18:55 

Кабинет 2.5 
   

Барсуков Д.А. 

ОФП 1 2/6 Кабинет 2.9 
14:50-15:50 

Кабинет 2.9 
   

14:50-15:50 

Кабинет 2.9 
 

Настольный теннис Группа 1 1 4/7 
Спортзал,  

холл 2 этажа 
 

18:20-20:30 

холл 2 этажа 
   

9:45-11:55 

Спортзал 

Настольный теннис Группа 2 1 4/6 
Спортзал,   

холл 2 этажа  
16:00-18:10 

Спортзал 
 

16:40-18:50 

Спортзал,   

холл 2 этажа 

  

Настольный теннис Группа 3 1 2/9 Холл 2 этажа      

12:00-14:10 

Холл 2 

этажа 

Подвижные игры 1 2/7 Кабинет 2.9 
16:00-17:00 

Кабинет 2.9 

14:35-15:35 

Кабинет 2.9 
    

Бочче 1 2/6 Спортзал     
16:00-18:10 

Спортзал 
 

Бадминтон 1 2/8 Спортзал    
14:20-16:30 

Спортзал 
  

Волейбол 1 2/14 Спортзал      
17:00-19:10 

Спортзал 

Прудникова П.А. Веселые старты 1 2/6 Кабинет 2.5   
16:00-17:10 

Кабинет 2.5 
 

16:00-17:10 

Кабинет 2.5 
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