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Об акции «10 ООО шагов»

Уважаемые руководители!

СПб ГКУЗ «Городской центр общественного здоровья и медицинской профилактики» 
сообщает, что 7 апреля 2024 года состоится ежегодная акция «10 ООО шагов к жизни», 
приуроченная к Всемирному дню здоровья и пройдет под девизом «Здоровье для всех!».

Данная акция проводится с 2015 года на различных площадках страны. Программа 
направлена на повышение ежедневной двигательной активности. Ежегодно в акции 
принимают участие более миллиона человек.

Акция и участие в ней станут значимым мероприятием в рамках программы укрепления 
здоровья населения вашего района.

Предлагаем принять участие в Акции. Зарегистрироваться и получить дополнительную 
информацию можно на сайте: https://ligazn.ru/blog/event/10KStepsaction/Regl0KSteps2024vesna.

Для привлечения населения предлагаем к размещению на сайтах и страницах 
социальных сетей организации баннер, а также методические материалы для организации 
акции в муниципалитетах: https://disk.yandex.ru/d/Tc7za rIu24CVA.

Директор A.B. Бережной

Исп. Репешов Сергей Михайлович
зав. отделом корпоративных программ укрепления здоровья 
тел. 246-69-90
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