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1. Пояснительная записка к учебному плану 
 
Нормативная база 

Учебный план ГБОУ школы № 565 Кировского района разработан в 
соответствии с: 
• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 №| 1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта (ФГОС) образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 
• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 
• СанПиН  2.4.3648-20 (федеральная служба по надзору в сфере защиты 

Прав потребителей и благополучия человека Главный государственный 
санитарный врач Российской федерации  Постановление от 28.09.2020 N 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. 
Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 
61573); 
• Методическими рекомендациями Комитета по образованию 

Правительства Санкт-Петербурга «Организация и проведение коррекционно-
развивающих занятий в образовательных учреждениях (классах), 
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 
для детей с ограниченными возможностями здоровья» от 10.06.2016 № 03-20-
2137/16-0-0; 
• Уставом образовательного учреждения. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
Образовательное учреждение осуществляет реализацию образования 

по адаптированной образовательной программе начального общего 
образования для детей с ограниченными возможностями (для обучающихся с 
умственной отсталостью, со сложными дефектами, с расстройствами 
аутистического спектра) в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 
дополнительный класс, 1-12 классы для обучающихся с легкой степенью 
умственной отсталости) 
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Прогнозируемый   педагогический   результат: 

• Повышение качества освоения образовательных программ учащимися 
с разными уровнями возможностей  за счет создания и использования 
программно-педагогических средств, цифровых образовательных ресурсов, 
современных педагогических технологий и совершенствования материально-
технической базы учебного процесса. 

• Удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей. 
• Усиление социальной защищенности обучающихся. 
• Создание здоровьесозидающей образовательной  среды. 
• Повышение уровня воспитанности учащихся, развитие личностных 

качеств, способствующих  их успешной социальной реабилитации. 
• Расширение услуг дополнительного образования. 
• Достижение открытости и востребованности школы, повышение ее 

имиджа, освоение информационного пространства. 
• Повышение квалификации педагогов в области изучения  современных 

тенденций развития образования и использования новейших технологий 
обучения, воспитания и развития. 

• Удовлетворенность и психологический комфорт всех участников 
образовательного процесса. 

Цель и задачи школы позволяют прогнозировать получение результата 
образовательной деятельности, которая обеспечивает адаптацию 
выпускников данного учреждения в разных жизненных ситуациях, создает 
базу для успешного обучения в учреждениях начального профессионального 
образования и для работы в различных сферах. 
 
Требования к объему домашних заданий 
Обучающимся 1 доп и 1 класса домашние задания не даются. Во 2-4 классах 
объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в 
астрономических часах) 1,5 ч. В 5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 
классах - до 3,5 ч. 
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Аттестация обучающихся 
 Аттестация обучающихся проводится в рамках учебного года по 
четвертям как результат освоения адаптированных образовательных 
программ определенного уровня.  

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна 
базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 
подходов. 

Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, а 
также в течение первого полугодия II-го класса целесообразно всячески 
поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную 
оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 
обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. 
На этом этапе обучения центральным результатом является появление 
значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 
способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 
руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 
самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных ре-
зультатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка 
свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными 
критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 
соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность 
усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть 
оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». 
Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) 
свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных 
причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По 
критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, 
частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 
оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание 
выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; 
выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании 
различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 
обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 
• по способу предъявления (устные, письменные, практические);  
• по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, 
творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 
показатель надежности полученных результатов, что дает основание оцени-
вать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 
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В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 
результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 
• «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 
35% до 50% заданий; 
• «хорошо» – от 51% до 65% заданий; 
• «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной 
системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и 
переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых 
предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 
которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 
обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 
жизненных компетенций. 
Аттестация подразделяется на текущую и итоговую.  
Текущая и промежуточная аттестация: 

• Текущей аттестации подлежат все учащиеся школы.  
• Текущая аттестация учащихся с легкой степенью умственной 

отсталости  в 1-ом дополнительном классе, в 1-ом классе и в первом 
полугодии 2 класса осуществляется качественно, без фиксации отметок в 
классном журнале. 

• Форму текущей аттестации выбирает учитель в соответствии с 
адаптированной основной общеобразовательной программой.  
Итоговая аттестация. 
 К годовой аттестации допускаются все обучающиеся образовательного 
учреждения, успешно освоившие адаптированную основную 
общеобразовательную программу. 
Годовая аттестация включает в себя:  

• проверку техники чтения в 1доп - 4 классах для учащихся с легкой 
степенью умственной отсталости; 

• контрольные работы по русскому языку и математике    в 1доп - 12 
классах для учащихся с легкой умственной отсталостью; 

• устный опрос, тестовые задания  и другие формы итогового   контроля 
по предметам для всех обучающихся. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП  
(11/12 классы) проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 
первое – предполагает комплексную оценку предметных результатов 
усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), 
математики и основ социальной жизни; второе – направлено на оценку 
знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру 
проведения итоговой аттестации.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не 
зачет». 
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Максимально допустимое количество часов при 5-ти дневной 

учебной неделе: 
 

 
 
 

С 
 
 
Специальные условия обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья включают: 
• обеспечение равных и разных стартовых возможностей для всех 

обучающихся; 
• создание предметно-развивающей среды, предусматривающей 

специфические условия для детей с ограниченными возможностями здоровья 
коррекционного образовательного учреждения для реализации программы с 
учетом их физических и (или) психофизических особенностей; 

• использование специальных образовательных программ и методов 
обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 
дидактических материалов, технических средств обучения коллективного и 
индивидуального пользования;  

• организация  регулярного мониторинга по изучению запросов, 
потребностей и возможностей всех участников образовательного процесса; 

• взаимодействие в разработке и реализации коррекционных 
мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, 
медицинских работников образовательного учреждения и других 
организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов 
общества, которое должно обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и 
внешкольной деятельности. 

К особым образовательным потребностям, являющимся общими для 
всех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), относятся: 

• раннее получение специальной помощи средствами образования; 
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и в процессе 
коррекционной работы; 

• научный, практико-ориентированный, действенный характер 
содержания образования; 

• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 
процессе образования; 

• удлинение сроков получения образования; 
• систематическая актуализация сформированных у обучающихся 

знаний и умений; 

Классы 1 
до
п 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Часы 21 
ч 

21 
ч 

23 
ч 

23 
ч 

23 
ч 

29
ч 

30
ч 

33
ч 

33
ч 

33
ч 

34
ч 

34
ч 

34
ч 
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• специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий 
учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 
общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 
центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 
доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося к 
обучению и социальному взаимодействию со средой; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 
отношения к окружающему миру. 
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Структура учебного плана для обучающихся с легкой степенью 
умственной отсталости в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1)  
Учебный план составлен в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
и АООП ГБОУ школы № 565 Кировского района Санкт-Петербурга на 
2024/2025 учебный год для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть 
предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 
всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 
категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 
психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 
плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из обязательной части, коррекционно-
развивающей области и внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 
плана включает следующие учебные предметы: русский язык, чтение 
(литературное чтение), речевая практика, математика, мир природы и 
человека, музыка, рисование, физическая культура, труд (технология), 
информатика, природоведение, биология, география, мир истории, основы 
социальной жизни, история отчества, изобразительное искусство, 
профильный труд, история и культура Санкт-Петербурга, моя 
безопасность, обществоведение, этика. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую 
область отводится 6 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательном учреждении.  

Внеурочная деятельность представлена программами: игровая 
деятельность, орлята России, культура и искусство, увлекательная 
грамматика, математический калейдоскоп, Россия – мои горизонты, 
подготовка младшего обсуживающего персонала по направлениям санитар, 
уборщик, горничная, разговоры о важном. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 
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психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 
учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 
(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 
которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 
дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Обучение русскому языку в дополнительном первом классе 
предусматривает включение в примерную учебную программу следующих 
разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 
«Практические грамматические упражнения и развитие речи». В 1 классе  
предусматривает включение в примерную учебную программу следующих 
разделов: «Обучение грамоте», «Практические грамматические упражнения 
и развитие речи».  

Подготовка к усвоению грамоты включает: подготовку к усвоению 
первоначальных навыков чтения,  подготовку к усвоению первоначальных 
навыков письма, речевое развитие.  

Обучение грамоте включает: формирование элементарных навыков 
чтения, формирование элементарных навыков письма, речевое развитие. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи включают 
изучение следующих разделов: фонетика,  графика,  слово, предложение. 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью 
развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков 
мыслительной деятельности. Содержание программы по русскому языку 
составляют два раздела: «Грамматика, правописание и развитие речи», 
«Чтение и развитие речи». 

Чтение предусматривает включение в учебную программу раздела 
«Чтение и развитие речи».  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, 
героических подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к 
животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; о 
нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, 
смерть, правда, ложь и т.д.) 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 
пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки, былины, легенды, 
рассказы-описания, стихотворения. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и 
целых глав из произведений целыми словами. Выразительное чтение 
произведений. Формирование умения самоконтроля и самооценки. 
Формирование навыков беглого чтения.  

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. 
Выделение главной мысли текста. Определение мотивов поступков героев. 
Сопоставление и оценка поступков персонажей. Выявление авторской 
позиции и собственного отношения к событиям и персонажам. Деление 
текста на части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный, 
краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану.  
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Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. 
Обсуждение прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение 
дневников внеклассного чтения (коллективное или с помощью учителя).  

Речевая практика  
На уроках речевой практики изучается: аудирование и понимание речи, 

соотнесение речи и изображения, дикция и выразительность речи, развитие 
артикуляционной моторики, формирование правильного речевого дыхания, 
практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых 
ситуациях, использование мимики и жестов в общении, организация 
речевого общения, моделирование речевой ситуации.  

Математика 
Математика является одним из важных общеобразовательных 

предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение 
учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся 
этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными 
профессионально-трудовыми навыками. Основные разделы математики: 
пропедевтика, геометрический материал, нумерация, единицы измерения и 
их соотношения, арифметические действия. Арифметические задачи.  

Курс математики в старших классах является логическим 
продолжением изучения этого предмета в дополнительном первом  классе и 
I-IV классах. Распределение учебного материала, так же как и на 
предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет 
обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения 
математики к практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом 
значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных 
компетенций. 

Мир природы и человека 
Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 
понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 
и человека. Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 
формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 
формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 
взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 
явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 
причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 
человека. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 
изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», 
«Безопасное поведение».  
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Музыка   
 Учебный предмет «Музыка», предназначен для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, 
развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 
деятельности. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 
неотъемлемой части духовной культуры. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» 
обеспечивается композиционностъю, игровой направленностью, 
эмоциональной дополнительностью используемых методов. Музыкально-
образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 
дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения 
и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 
доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

Содержание учебного предмета: 
Восприятие музыки. Слушание музыки. Хоровое пение. Элементы 

музыкальной грамоты. Игра на музыкальных инструментах детского 
оркестра. 

Рисование и Изобразительное искусство.  
Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 
художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 
искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 
искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 
деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 
восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 
пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 
лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками 
в повседневной жизни. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный 
период обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие 
умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 
конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование 
умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений 
искусства». 

Физическая культура 
Физическая культура является составной частью образовательного 

процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, 
коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое 
воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной 
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связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; 
занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся 
к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 
положительные качества личности, способствует социальной интеграции 
школьников в общество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во 
всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 
культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении 
индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о 
физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и 
конькобежная подготовка», «Игры». Каждый из перечисленных разделов 
включает некоторые теоретические сведения и материал для практической 
подготовки обучающихся. 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов 
является логическим продолжением соответствующей учебной программы 
дополнительного первого (I1) и I—IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во 
всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 
культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 
индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 
нарушений развития, социальной адаптации. 

Труд (технология) 
Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так 

как в нем заложены неиссякаемы резервы развития его личности, 
благоприятные условия для его обучения и воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во 
всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 
трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 
обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 
созидательных возможностей личности, творческих способностей, 
формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-
преобразующей деятельности. 

Содержание учебного материала: работа с глиной и пластилином, 
работа с природными материалами, работа с бумагой, работа с текстильными 
материалами, работа с древесными материалами, работа металлом, работа с 
проволокой, работа с металлоконструктором, комбинированные работы с 
разными материалами. 

Информатика. 
Курс информатика изучается в 6-9 классах. В результате изучения 

курса информатики у учащихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, 
знания и умения, необходимые для жизни и работы в современном 
высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с приёмами 
работы с компьютером и другими средствами икт, необходимыми для 
решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 
профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет 
способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и 
личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных 
возможностей. 

Курс информатики в X-XII классах является логическим продолжением 
изучения этого предмета в V-IX классах. Целью обучения информатики в X-
XII классах является подготовка обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 
деятельности, обеспечение максимально возможной социальной адаптации 
выпускников. Курс имеет практическую значимость и жизненную 
необходимость и способствует овладению обучающимися практическими 
умениями применения компьютера и средств ИКТ в повседневной жизни в 
различных бытовых, социальных и профессиональных ситуациях. 

Природоведение. 
Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и 

подготовить учащихся к усвоению систематических биологических и 
географических знаний. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся 
развивается наблюдательность, память, воображение, речь и, умение 
анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать простейшие 
причинно-следственные связи и зависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в 
дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим 
миром у учеников специальной коррекционной школы формируются 
первоначальные знания о природе: они изучают сезонные изменения в 
природе, знакомятся с временами года, их признаками, наблюдают за 
явлениями природы, сезонными изменениями в жизни растений и животных, 
получают элементарные сведения об охране здоровья человека. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, 
осуществляет переход от первоначальных представлений, полученных в 
дополнительном первом (I1) классе I – IV классах, к систематическим 
знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно служит основой 
для них.  

Программа по природоведению состоит из шести разделов: 
«Вселенная», «Наш дом – Земля», «Есть на Земле страна Россия», 
«Растительный мир», «Животный мир», «Человек». 
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Биология. 
Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», 

при изучении которого учащиеся в V и VI классах, получат элементарную 
естественно-научную подготовку. Преемственные связи между данными 
предметами обеспечивают целостность биологического курса, а его 
содержание будет способствовать правильному поведению обучающихся в 
соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными цен-
ностями. 

Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать 
задачи экологического, эстетического, патриотического, физического, 
трудового и полового воспитания детей и подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно 
воспитывать у обучающихся чувство любви к природе и ответственности за 
ее сохранность. Учащимся важно понять, что сохранение красоты природы 
тесно связано с деятельностью человека и человек – часть природы, его 
жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и 
последующих поколений. 

Курс «Биология» состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», 
«Человек и его здоровье». 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию 
лабораторных и практических работ, демонстрацию опытов и проведение 
экскурсий – всё это даст возможность более целенаправленно способствовать 
развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а также 
более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и 
наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

География. 
География – учебный предмет, синтезирующий многие компоненты 

общественно-научного и естественно-научного знания. Вследствие этого 
содержание разных разделов курса географии, насыщенное экологическими, 
этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится 
тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь 
естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В 
этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение 
географии. 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр 
видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, 
наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения 
понятиям. 

Основы социальной жизни. 
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 
деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Мир истории. 
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В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип 
цивилизационного анализа исторических фактов, позволяющий на 
конкретных примерах познакомить обучающихся с историей развития 
человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать 
условия для формирования нравственного сознания, усвоения и накопления 
обучающимися социального опыта, коррекции и развития высших 
психических функций. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке 
обучающихся к усвоению курса «История Отечества» в VII-XI классах. 

История Отечества. 
Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития 

и воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), формирования гражданской позиции 
учащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, ее 
историческому прошлому. 

Труд (технология)  
Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает 

труд; он служит важным средством развития духовных, нравственных, 
физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает 
многостороннее влияние на формирование личности, выступает способом 
удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 
фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета «Труд (технология)» заключается во 
всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе 
формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует 
получению обучающимися первоначальной профильной трудовой 
подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и 
общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие 
мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 
учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и 
состояния здоровья. 

Целью изучения предмета «Труд (технология)» в X-XII классах 
является совершенствование профессиональной подготовки обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за счет 
изготовления ими технологически более сложных изделий и расширения 
номенклатуры операций, которыми они овладевают в рамках реализуемого 
профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность обучающихся в 
целом осуществляется под руководством педагога. Однако при выполнении 
знакомых заданий от них требуется проявление элементов 
самостоятельности. 

История и культура Санкт-Петербурга - предмет, изучение которого 
является одним из важнейших средств коррекции познавательной 
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деятельности, эмоционально-волевой сферы учащихся с нарушением 
интеллекта.  

Предмет Моя безопасность относится к предметам регионального 
компонента. Необходимость его введения объясняется тем, что это предмет, 
на котором осуществляется практическая подготовка учащихся к 
самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, 
способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня 
интеллектуального развития.  

Обществоведение. 
Предмет «Обществоведение» играет важную роль в правовом 

воспитании учащихся с интеллектуальным недоразвитием, формировании 
гражданственности и патриотизма, чувства долга и ответственности за свое 
поведение в обществе. Изучение предмета может способствовать возможно 
большей самореализации личностного потенциала выпускников специальной 
школы, их успешной социальной адаптации. 

Основные цели изучения данного предмета – создание условий для 
социальной адаптации учащихся с интеллектуальным недоразвитием путем 
повышения их правовой и этической грамотности как основы интеграции в 
современное общество; формирование нравственного и правового сознания 
развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), умения реализовывать правовые знания 
в процессе правомерного социально-активного поведения. 

Этика. 
Цель учебного предмета «Этика» состоит в формировании у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
нравственных чувств, основ нравственного сознания и поведения. 

Задачи: 
• формирование умения давать адекватную и сознательную оценку свои 
поступкам и поступкам окружающих, опираясь на усвоенные эстетические 
представления и понятия; 
• усвоение правил взаимоотношения между людьми в ближайшем и 
отдаленном социуме на основе принятых в обществе норм и правил; 
• формирование определенного отношения к нравственным категориям; 
умение их дифференцировать; 
• коррекция недостатков познавательной, эмоциональной и личностной 
сфер обучающегося. 
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Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) 
обучающихся 1доп, 1-4 классов 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю Всего  
1 доп 1 2 3 4 

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 
Чтение 2 3 4 4 4 17 
Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика Математика 3 3 4 4 4 18 
Естествознание Мир природы и 

человека 2 2 1 1 1 7 

Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 
Рисование 2 1 1 1 1 6 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 3 3 3 3 3 15 

Технология Труд (Технология) 2 2 1 1 1 7 
Итого: 21 21 20 20 20 102 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - - 3 3 3 9 

Русский язык - - 1 1 1 3 
Математика - - 1 1 1 3 
Мир природы и человека - - 1 1 1 3 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Ритмика  1 1 1 1 1 5 
Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 
Логопедические занятия (Логопедические 
игры) 2 2 2 2 2 10 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов (Психокоррекция) 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
Игровая деятельность 2 2 1 1 1 7 
Культура и искусство 1 1 1 1 1 5 
Орлята России - - 1 1 1 3 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Итого: 31 31 33 33 33 161 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 
учебной неделе (33 недели в 1доп и в 1 классах, 34 учебных недели во 2-4 классах) 
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Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) 
обучающихся 5-9 классов 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
4 
 

4 
4 
 

4 
4 
 

4 
4 
 

4 
4 
 

20 
20 

Математика Математика 
Информатика 

4 
- 

4 
- 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

Естествознание Природоведение 
Биология 

2 
- 

2 
- 

- 
2 

- 
2 

- 
2 

4 
6 

Человек и общество География 
Основы социальной жизни 
Мир истории 
История отечества 

- 
2 
- 
- 

2 
2 
2 
- 

2 
2 
- 
2 

2 
2 
- 
2 

2 
2 
- 
2 

8 
10 
2 
6 

Искусство 
 

Музыка  
Рисование (Изобразительное 
искусство) 

1 
2 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
2 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 

Технология Труд (Технология) 6 6 7 7 7 33 
Итого 27 28 28 28 28 139 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 2 1 1 1 7 

История и культура Санкт-Петербурга 1 1 - - - 2 
Моя безопасность 1 1 1 1 1 5 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 5 5 4 4 4 22 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 
Психокоррекция  2 2 1 - - 5 
Позитивная психология - - - 1 1 2 
Логопедические игры 1 1 1 - - 3 
Речевые игры - - - 1 1 2 
История и культура Санкт-Петербурга - - 1 1 1 3 
Основы компьютерной грамотности 1 1 - - - 2 
Внеурочная деятельность 5 5 6 6 6 20 
Увлекательная грамматика 2 2 - - - 4 

Математический калейдоскоп 2 1 - - - 4 

Подготовка младшего обслуживающего персонала: 
Санитар (ПМОП: Санитар) 

- - 2 2 2 6 

Подготовка младшего обслуживающего персонала: 
Уборщик (ПМОП: Уборщик) 

- - 2 2 2 6 

Разговоры о важном (переставила из корр части в 
ВНУ) 

1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты! - 1 1 1 1  

Итого: 39 40 40 40 40 199 
 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 
учебной неделе (34 учебных недели в году) 
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