
Описание Адаптированной основной общеобразовательной  

программы на 2019-2026 годы 
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

– это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Цель адаптированной основной образовательной программы: создание условий для 

формирования общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями; овладение учебной деятельностью. 

В основу разработки АООП обучающихся с нарушением интеллекта заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с 

нарушением интеллекта предполагает учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с нарушением интеллекта возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с нарушением интеллекта школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения; 

 повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности 

и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития. 

Образовательный процесс: 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс в 

соответствии с уровнями общеобразовательных программ двух ступеней общего 

образования: 

I вариант – для учащихся с нарушением интеллекта (1-11 классы).  

II вариант – для учащихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития (1-

11 классы). 

III вариант – для учащихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(1-9 классы). 

СТУПЕНИ ОБРАЗОВАНИЯ 

I ступень – начальное общее образование для обучающихся с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (нормативный срок освоения 11 

лет), 



I ступень – начальное общее образование для обучающихся с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (нормативный срок освоения 9 

лет), 

II ступень – основное общее образование для обучающихся с нарушением интеллекта 

(нормативный срок освоения 5 лет), 

II ступень – основное общее образование (углубленная трудовая подготовка) для 

обучающихся с нарушением интеллекта (нормативный срок освоения 2 

года). 

 


