
План работы Родительского клуба 

2025-2026 учебный год 

Данная программа ,направлена на родителей детей с ОВЗ. 

Цели программы: 

1.Создание благоприятной психологической среды 

2. Просветительская форма работы с  родителями. 

3. Оказание психологической поддержки для родителей. 

4. Формироване новых знаний и знакомств для родителей. 

5. Профилактика эмоционального выгорания у родителей. 

В состав родительского клуба входят: 

Руководитель родительского клуба- Васильева И.П. (педагог-психолог) 

Секретарь Родительского клуба-Устинова Е.Б. (педагог-психолог) 

В 2025-2026 учебном году встречи Родительского клуба запланированы с 

регулярностью раз в квартал. 

Каждое занятие посвящено определенной теме, направленной на 

актуальные потребности родителей. 

Месяц Название 
встречи 

Цель Участники 

Октябрь “Актуальные 
методики в 
работе с детьми с 
ОВЗ” 

Информирование 
родителей об 
актуальных 
методиках 
работы с детьми 
с ОВЗ 

Родители, 
педагоги-
психологи 

Декабрь «Новогоднее 
чудо» ” 

Мастер-класс, 
направленный на 
профилактику 
эмоционального 
выгорания у 
родителей. 

Родители, 
педагоги-
психологи 

Февраль «Социальная Информирование Родители, 



адаптация 
ребенка с ОВЗ» 

родителей о 
возможностях 
социальной 
адаптации детей 
с ОВЗ 

педагоги-
психологи 

Апрель «Палитра весны» Проведение 
мастер-класса, 
направленного 
на выявление 
психологических 
ресурсов у 
родителей. 

Родители, 
педагоги-
психологи 

 

Педагог-психолог 

Васильева И.П. 
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